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1. SSPPOOSSÓÓBB  PPOOSSŁŁUUGGIIWWAANNIIAA  SSIIĘĘ  TTAABBEELLAAMMII  

Niniejsza publikacja zawiera zestaw tabel dla chłopców i dziewcząt, do oceny rozwoju 

somatycznego. Taki sam zestaw jest dostępny na stronie internetowej http://ncbkf.pl/pliki/. 

Odczytywanie wyniku odbywa się w sposób następujący. Po odnalezieniu tabeli 

z odpowiednią płcią i cechą somatyczną lub wskaźnikiem, należy w dwóch pierwszych lub ostatnich 

wierszach odnaleźć wiek chłopca lub dziewczynki w latach i kwartałach w chwili przeprowadzenia 

pomiarów. Np. dziewczynka urodzona 19 czerwca 2002 roku badana w dniu 1 maja 2012 roku 

miała 9 lat (dopiero 19 czerwca 2012 roku upłynie jej pełny, 10. rok życia) i 4 kwartały (każdego 19 

września upływa jej pierwszy kwartał kolejnego roku życia, 19 grudnia drugi, 19 marca trzeci 

i wreszcie 19 czerwca czwarty). W kolejności w kolumnie odpowiadającej wiekowi (wyrażonemu 

w latach i kwartałach) należy odnaleźć liczbę równą wynikowi próby lub jeśli takiej nie odnajdujemy, 

największą liczbę mniejszą od wyniku próby. W wierszu odpowiadającym odnalezionej liczbie 

w drugiej lub przedostatniej kolumnie odczytujemy wynik próby wyrażony w punktach. 

Wynik równy 50 punktom oznacza średni rezultat zanotowany w roku szkolnym 2009/10 

wśród uczniów w Polsce. Przedział 10 punktów oznacza wielkość 1 odchylenia standardowego. 

Korzystając z pierwszej i ostatniej kolumny możemy odczytać, jaki odsetek polskiej populacji 

uczniów uzyskuje wynik słabszy (kolumna pierwsza) lub lepszy (kolumna ostatnia) od ocenianego 

przez nas chłopca czy dziewczynki. 

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036
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173,5

149,7 151,3

177,0

133,9 135,8 137,4 138,9 140,2 141,5 142,7 172,4 174,3153,0 154,8 156,6 158,5 160,5 162,5

142,2 143,4

164,5 166,5 168,5 170,5144,0 145,3 146,7 148,2

150,7 152,4

176,1 177,8

172,1 174,1 176,0 177,8 179,5

134,5 136,4 138,0 139,4 140,8 142,1 143,3 144,6 145,9 147,3 148,8 150,3 152,0 153,7 155,5 157,3 159,3 161,2 163,2 165,2 167,3 169,3 171,3 173,2

145,2 146,5

168,9 170,9 172,9 174,9147,1 148,5 150,0 151,6

175,1 176,9 178,7

135,1 137,0 138,6 140,0 141,4 142,6 143,9 147,9 149,4 151,0 152,6 154,3 156,1 158,0 160,0 162,0 164,0 166,0 168,1

155,0

170,1

179,5 181,2

135,7 137,5 139,2 140,6 141,9 143,2 176,8 178,6156,8 158,7 160,7 162,7 164,7 166,8

172,5 174,6 176,6

152,2 153,9

180,4

136,2 138,1 139,7 141,2 142,5 143,8 145,1 175,7 177,6155,6 157,5 159,4 161,4 163,4 165,5

144,5 145,8

167,6 169,6 171,7 173,7146,4 147,7 149,1 150,6

153,2

143,1 144,4 145,7 147,0 148,3 149,7 151,2 152,8 154,5 156,3 158,2 160,1 162,1 164,2 166,2 168,3 182,1

137,4 139,3 140,9 142,4 143,7 145,0 146,3 150,3 151,8 153,4 155,1 156,9 158,8 160,8 162,8 164,9 167,0 169,1 171,2 173,3 175,4 177,4 179,3 181,2 182,9

136,8 138,7 140,3 141,8 170,4 178,5

138,0 139,9 141,5 142,9 144,3 145,6 180,2 182,0159,5 161,5 163,5 165,6 167,7 169,9

147,5 148,9

172,0 174,1 176,2 178,2149,5 150,9 152,4 154,1

180,3

154,7 156,4

183,8

138,5 140,4 142,1 143,5 144,9 146,1 147,4 179,1 181,0158,3 160,2 162,2 164,2 166,3 168,5

146,8 148,1

170,7 172,8 174,9 177,0148,7 150,1 151,5 153,1

155,8 157,6

182,9 184,6

182,7 184,6 186,3

139,1 141,0 142,7 144,1 145,5 146,7 148,0 149,3 150,7 152,1 153,7 155,3 157,1 158,9 160,8 162,9 164,9 167,1 169,2 171,4 173,6 175,7 177,8 179,9

149,9 151,3

181,6151,9 153,3 154,9 156,6

181,8 183,7 185,5

139,7 141,6 143,2 144,7 146,0 147,3 148,6 152,7 154,3 155,9 157,7 159,6 161,5 163,6 165,7 167,8 170,0 172,2 174,4

158,3 160,2

176,6 178,7 180,7

186,3 188,0

140,2 142,2 143,8 145,3 146,6 147,9 183,5 185,4162,2 164,2 166,4 168,5 170,8 173,0

176,8 179,0 181,1 183,2

157,2 159,0

187,2

140,8 142,8 144,4 145,9 147,2 148,5 149,8 182,4 184,4160,9 162,9 164,9 167,1 169,3 171,5

149,2 150,5

173,7 176,0 178,2 180,3151,1 152,5 153,9 155,5

166,3 168,5 170,7 173,0 175,3 177,6 179,8 182,0

175,2 177,4 179,5

184,0 186,1 187,9 189,7

141,4 143,3 145,0 146,5 147,8 149,1 150,3 151,7 153,0 154,5 156,1 157,8 159,6 161,5 163,5 165,6 167,8 170,0 172,3 174,5



142,5 144,5 146,2 147,6 149,0 150,2 151,5 152,8 154,2 155,7 157,3 159,0 160,9 162,8 164,9 167,0 169,2 171,5 173,8 176,1

185,2 187,1 188,9

153,6

178,3 180,6 182,8 184,9 186,9 188,8

155,1

190,6

142,0 143,9 145,6

 143,1 145,1 146,8 148,2 149,5 154,8 156,3 157,9 159,7 161,5 163,5 165,5 167,7 169,9 172,2 174,5 176,8 179,1 181,4 183,6 185,7 187,7 189,6 191,4

156,7 158,4 160,2

150,1 151,4 152,7 154,0 162,2 164,1

147,0 148,4 149,7 150,9 152,2

186,5 188,6 190,5166,2 168,4 170,6 172,9 175,3 177,6

150,8 152,1 153,4

179,9 182,2 184,4155,4 156,9 158,5 160,3

162,2 164,2

192,3

144,3 146,3 147,9 149,4 150,7 152,0 153,3 154,6 156,0 157,5 159,1 160,9 162,8 164,8 166,9 169,1 171,4 173,7 176,0 178,4 180,7 183,0 185,2 187,4 189,4 191,3 193,1

143,7 145,7 147,3 148,8

186,9 189,0 191,1 193,0 194,8

144,8 146,8 148,5 150,0 151,3 152,6 153,9 155,2 156,6 158,1 159,8 161,5 163,4 165,4 167,6 169,8 172,1 174,4 176,8 179,2 181,5 183,8 186,1 188,2

155,8 157,2

183,1 185,4 187,7 189,9157,8 159,3 161,0 162,8

190,3 192,2 194,0

145,4 147,4 149,1 150,6 151,9 153,2 154,4 158,7 160,4 162,1 164,1 166,1 168,2 170,5 172,8 175,1 177,5 179,9 182,3

166,7

184,6

194,7 196,5

146,0 148,0 149,7 151,1 152,5 153,7 191,9 193,9168,9 171,2 173,5 175,9 178,3 180,7

187,0 189,3 191,5

163,4 165,3

195,7

146,6 148,6 150,3 151,7 153,1 154,3 155,6 190,7 192,8167,4 169,6 171,9 174,2 176,6 179,0

155,0 156,4

181,5 183,9 186,2 188,5156,9 158,4 159,9 161,6

164,7

153,6 154,9 156,2 157,5 159,0 160,5 162,2 164,0 166,0 168,1 170,3 172,5 174,9 177,3 179,8 182,2 197,4

147,7 149,7 151,4 152,9 154,2 155,5 156,8 161,1 162,8 164,6 166,6 168,7 170,9 173,2 175,6 178,1 180,5 183,0 185,5 187,8 190,2 192,4 194,5 196,4 198,2

147,1 149,2 150,9 152,3 184,7 193,6

148,3 150,3 152,0 153,5 154,8 156,1 195,3 197,3171,6 173,9 176,3 178,8 181,3 183,8

158,1 159,6

186,2 188,7 191,0 193,2160,1 161,7 163,4 165,3

195,6

165,9 167,9

199,1

148,8 150,9 152,6 154,1 155,4 156,7 157,9 194,0 196,1170,0 172,3 174,6 177,1 179,5 182,0

157,4 158,7

184,6 187,0 189,5 191,8159,3 160,7 162,3 164,0

167,2 169,4

198,1 199,9

159,9 161,3 162,9 164,6 166,5 168,5 170,7 172,9 175,3 177,8 180,3 182,8 185,3 187,8 190,3 192,6 194,9 197,0 199,0 200,8

150,0 152,1 153,8 155,2 156,6 157,8 159,1 163,5 165,2 167,1 169,2 171,3 173,6 176,0 178,5 181,0 183,6 186,1 188,6 191,1 193,4 195,7 197,8 199,8 201,6

149,4 151,5 153,2 154,7

179,9 182,5 185,1

159,7 161,1

187,6 190,2 192,7 195,1161,6 163,1 164,7 166,5

169,8 172,0

201,5 203,3

198,7 200,7174,3 176,7 179,2 181,7 184,3 186,9 189,4 191,9 194,3 196,5162,5 164,1 165,9
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151,7 153,8 155,5 157,0 158,3 159,6 160,9 162,2 163,7 165,3 167,1 169,0 171,1 173,3 175,6 178,1 180,6 183,2 185,8 188,4 191,0 193,5 195,9 198,2

168,4 170,4

202,5

157,7 159,0 160,3 197,4151,1p
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152,3 154,4 156,1 157,6 158,9 161,5 162,8 164,3 165,9 167,7 169,6 171,7 173,9 176,3 178,8

172,6 175,0 177,4

150,6 152,6 154,4 155,8 157,1 158,4

160,5 161,9

167,7

156,0 157,2 158,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
160,2

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca

153,2 154,9 156,4

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5

m-ca m-ca

200,4 202,3 204,2

201,2 203,2 205,0

199,5

m-ca
181,3 183,9 186,6 189,2 191,8 194,3 196,7 199,0

m-ca m-ca m-ca

4,5

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WYSOKOŚĆ CIAŁA [cm], n=25881

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - MASA CIAŁA [kg], n=25867

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
wiek

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5
wiek

10,5 7,5 10,5 1,5 4,51,5 4,57,5 10,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

20,4 20,8 21,2 21,7 22,2

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

19,2 19,5 19,7 20,1 22,8

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

10,5 1,5 4,5 7,5

6 lat 7 lat

1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

16,5 16,7 16,9 17,1 17,3 17,5 17,7 17,9 18,1 18,3 18,5 18,7 19,0

21,9 22,4 23,0

15,8 16,0 16,2 16,3

21,0 21,4 21,9 22,4 22,9 23,5

16,1 16,3 16,5 16,7 16,9 17,1 17,3 17,5 17,7 17,9 18,1

15,9 16,4 16,6 16,8 17,0

21,2 21,6

17,4 17,6

20,8 21,2 21,6 22,117,7 18,0 18,2 18,4

19,4 19,6 19,9 20,2 20,6 21,0 21,417,2 17,4 17,6 17,8 18,0 18,2 18,4 18,6 18,9 19,1

22,1 22,7 23,3

16,0 16,8 17,0 17,2 17,8 18,1 18,3 18,5 18,7 18,9 19,2 19,4 19,7 20,0 20,3 20,6

18,4 18,6 18,8 19,0 19,3 19,5 19,8 20,1 20,4 20,8

18,3

18,6 18,8

23,5 24,1

16,2 16,4 16,6 17,1 22,6 23,219,1 19,3 19,6 19,9 20,2 20,5

20,9 21,3 21,7 22,1 22,6

18,5 18,8

23,8

16,1 16,3 16,5 16,7 16,9 17,4 22,4 22,919,0 19,2 19,5 19,8 20,0 20,3

17,3 17,5

20,7 21,0 21,4 21,917,6 17,8 18,1

16,8 17,0 17,2 17,5 17,7 18,0 18,2 18,4 18,7 18,9 19,1 19,4 19,7 19,9 20,2 20,5 23,1 23,7 24,4

16,2 16,4 16,6 17,1 17,3 17,6 17,8 18,1 18,3 18,6 18,8 19,1 19,3 19,6 19,8 20,1 20,4 20,7 21,1 21,5 21,9 22,4 22,9 23,4 24,0 24,7

25,0

25,723,7 24,3 25,0

22,918,6 18,9 19,1 19,4 19,6 19,9 24,6 25,320,2 20,5 20,8 21,2 21,5 22,0 22,4 23,4

22,1

24,0

22,2 22,7 23,2

18,5 18,7 19,0 19,2 19,5

17,8 18,1 18,3

20,1 20,4 20,7 21,0

16,3 16,5 16,8 17,0 17,3 17,5

22,6 23,1 23,7 24,317,2 17,4 17,7 17,9 18,2 19,7 20,0 20,3 20,6 21,0 21,3 21,7

21,6 22,0 22,5 22,9 23,4 24,0 24,6

18,2 18,5 18,7

16,4 16,6 17,1 17,4 17,6 17,9 18,2 21,4 21,818,5 18,7 19,0 19,3 19,5 19,8
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16,6 16,8 17,1 17,4 17,7

22,0 22,4 22,8 23,3

18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5 19,8 20,1

24,3 24,9 25,6 26,4

16,7 16,9 17,2 17,5 17,8 18,0 18,3 18,6 18,9
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16,9 17,2 17,5 17,8

16,7 16,9

24,6 25,3 26,0 26,7

16,5 17,0 17,3 19,0 19,3 19,6 19,9 20,2 20,5 20,8 21,2 21,5 21,9 22,3 22,7 23,2 23,7

24,420,0 20,3 20,6 20,9 21,3 21,6 25,0 25,6 26,3

20,4 20,7 21,0 21,4

25,3 26,0

17,6 17,9

21,7 22,1 22,6 23,0 23,5 24,0

19,2 19,4 19,7 20,0 20,3 20,6 20,9 21,3

27,1

27,9

16,7 17,0 17,3 17,6 17,9 19,5 19,9 20,2 20,5 20,8 21,2 21,5 21,9 22,3 22,7 23,1 23,6 24,1 24,7 25,3 26,0 26,7 27,5

18,1 18,4 18,8 19,1 19,4 19,7 23,8

23,7 24,219,2 19,6 19,9 20,2

25,0 25,7 26,4 27,121,4 21,7 22,1 22,5 23,0 23,4

18,3 18,6 18,9 19,2

23,9 24,419,4 19,7 20,0 20,4

23,1 23,6 24,0 24,6 25,1 25,7 26,4 27,1

20,6 20,9



16,9 17,2 17,5 17,9 18,2 18,6 18,9 24,8 25,4 26,0 26,721,3 21,6 22,0 22,4 22,8 23,2

20,7 21,018,7 19,1

24,4 24,9 25,5 26,1 26,8 27,5 28,3 29,2

 17,0 17,3 17,7 18,0 18,3 18,7 19,1

27,5 28,3

16,8 17,1 17,4 17,7

19,4 19,8 20,1 20,5 20,8 21,2 21,5 21,9 22,3 22,7

19,2

24,2 24,7 25,3 25,9 26,519,4 19,8 20,2 20,5

27,9 28,8

18,1 18,4

17,1 17,4 17,8 18,1 18,5 18,9 19,6 20,0 20,3 20,7 21,0 21,4 21,8 22,1 22,5 23,0 23,4 23,9

26,9 27,6 28,4 29,2 30,1

20,9 21,317,2 17,6 17,9 18,3 18,7 19,0 27,221,6 22,0 22,4 22,8 23,3 23,7

20,0 20,4

26,0 26,7 27,3 28,120,6 21,0 21,4 21,8

28,0 28,8 29,7

17,3 17,7 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,7 21,1 21,5 21,9 22,3 22,7 23,1 23,6 24,0 24,5 25,1 25,6

22,6

26,3

30,2 31,1

17,4 17,8 18,2 18,6 19,0 19,4 28,9 29,723,0 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4

27,5 28,2 29,0

22,0 22,4

30,6

17,6 17,9 18,3 18,7 19,2 19,6 20,0 28,5 29,322,9 23,3 23,8 24,2 24,7 25,2

19,8 20,2

25,8 26,4 27,1 27,820,4 20,8 21,2 21,6

22,2

19,3 19,8 20,2 20,6 21,0 21,5 21,9 22,3 22,7 23,2 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,2 31,7

17,8 18,2 18,7 19,1 19,5 20,0 20,4 21,7 22,2 22,6 23,0 23,5 23,9 24,4 24,9 25,5 26,0 26,6 27,3 27,9 28,7 29,5 30,3 31,2 32,2

17,7 18,1 18,5 18,9 26,8 29,8

18,0 18,4 18,8 19,3 19,7 20,2 30,8 31,824,3 24,8 25,3 25,8 26,4 27,0

20,8 21,3

27,7 28,4 29,2 30,021,5 22,0 22,4 22,9

30,7

23,2 23,7

32,7

18,1 18,6 19,0 19,5 19,9 20,4 20,9 30,5 31,424,1 24,6 25,1 25,7 26,2 26,8

20,6 21,1

27,5 28,2 28,9 29,621,3 21,8 22,3 22,7

23,3 23,8

32,3 33,3

30,7 31,6 32,5 33,5 34,5

18,3 18,7 19,2 19,7 20,2 20,6 21,1 21,6 22,1 22,6 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,1 26,7 27,3 27,9 28,6 29,4 30,2 31,0

21,9 22,4

29,6 30,4 31,2 32,122,7 23,2 23,7 24,2

31,9 32,9 33,9

18,4 18,9 19,4 19,9 20,4 20,9 21,4 22,9 23,4 23,8 24,3 24,9 25,4 25,9 26,5 27,1 27,7 28,4 29,1

25,2

29,9

34,7 35,8

18,6 19,1 19,6 20,1 20,6 21,1 33,1 34,125,8 26,3 26,9 27,5 28,2 28,9

31,5 32,4 33,3

24,6 25,1

35,1

18,8 19,3 19,8 20,3 20,9 21,4 21,9 32,7 33,725,6 26,2 26,8 27,4 28,0 28,7

21,6 22,2

29,4 30,2 31,0 31,822,5 23,0 23,5 24,0

24,7

21,1 21,7 22,2 22,8 23,3 23,8 24,4 24,9 25,5 26,0 26,6 27,2 27,8 28,5 29,2 29,9 36,5

19,2 19,7 20,3 20,8 21,4 22,0 22,5 24,2 24,7 25,3 25,9 26,5 27,1 27,7 28,3 29,0 29,7 30,5 31,3 32,1 33,0 34,0 35,0 36,0 37,2

19,0 19,5 20,0 20,6 30,7 34,3

19,4 20,0 20,5 21,1 21,7 22,3 35,6 36,727,5 28,2 28,8 29,5 30,3 31,0

23,1 23,6

31,8 32,7 33,6 34,624,0 24,6 25,1 25,7

35,4

26,1 26,7

37,9

19,6 20,2 20,8 21,4 22,0 22,6 23,2 35,3 36,327,4 28,0 28,7 29,3 30,1 30,8

22,8 23,4

31,6 32,5 33,3 34,323,8 24,4 24,9 25,5

26,3 26,9

37,4 38,6

35,7 36,7 37,8 39,0 40,2

19,9 20,5 21,1 21,7 22,3 22,9 23,5 24,1 24,7 25,3 25,9 26,6 27,2 27,8 28,5 29,2 29,9 30,6 31,4 32,2 33,1 34,0 35,0 36,0

24,5 25,1

34,4 35,4 36,4 37,525,5 26,2 26,8 27,5

37,1 38,2 39,4

20,1 20,7 21,3 22,0 22,6 23,2 23,9 25,8 26,4 27,0 27,7 28,3 29,0 29,7 30,4 31,2 32,0 32,8 33,7

28,8

34,7

40,6 41,8

20,4 21,0 21,6 22,3 22,9 23,6 38,6 39,729,5 30,3 31,0 31,8 32,6 33,5

36,8 37,9 39,0

28,0 28,7

41,0

20,6 21,3 21,9 22,6 23,3 24,0 24,6 38,2 39,429,4 30,1 30,8 31,6 32,4 33,3

24,2 24,9

34,2 35,1 36,1 37,125,3 26,0 26,6 27,3

28,2

23,7 24,3 25,0 25,7 26,4 27,1 27,8 28,5 29,2 29,9 30,7 31,4 32,2 33,1 34,0 34,9 42,7

21,2 21,9 22,6 23,3 24,0 24,7 25,5 27,6 28,3 29,0 29,7 30,5 31,3 32,1 32,9 33,8 34,7 35,6 36,6 37,6 38,7 39,9 41,0 42,3 43,6

20,9 21,6 22,3 23,0 35,8 40,2

21,5 22,2 23,0 23,7 24,4 25,2 41,9 43,231,9 32,7 33,6 34,4 35,4 36,3

26,2 26,9

37,4 38,4 39,5 40,727,3 28,1 28,8 29,6

41,4

30,1 30,9

44,5

21,8 22,6 23,3 24,1 24,9 25,6 26,4 41,6 42,831,7 32,5 33,4 34,3 35,2 36,1

25,9 26,6

37,1 38,2 39,3 40,427,1 27,8 28,6 29,4

30,3 31,1

44,1 45,4

42,2 43,5 44,7 46,1 47,4

22,2 23,0 23,7 24,5 25,3 26,1 26,8 27,6 28,4 29,1 29,9 30,7 31,5 32,3 33,2 34,1 35,0 35,9 36,9 37,9 39,0 40,1 41,3 42,5

28,1 28,9

40,8 41,9 43,2 44,429,5 30,3 31,1 32,0

43,8 45,1 46,4

22,6 23,3 24,1 24,9 25,7 26,5 27,3 29,7 30,5 31,3 32,2 33,0 33,9 34,8 35,7 36,7 37,7 38,8 39,9

33,7

41,0

48,2 49,6

22,9 23,8 24,6 25,4 26,2 27,0 45,7 47,134,6 35,5 36,5 37,5 38,5 39,6

43,9 45,2 46,5

32,6 33,5

48,5

23,3 24,2 25,0 25,9 26,7 27,5 28,4 45,4 46,834,4 35,3 36,3 37,3 38,3 39,4

27,8 28,7

40,5 41,7 42,9 44,229,2 30,1 30,9 31,8

32,8

27,2 28,1 28,9 29,8 30,7 31,5 32,4 33,3 34,2 35,2 36,1 37,1 38,1 39,2 40,3 41,5 50,7

24,2 25,1 26,0 26,9 27,8 28,6 29,5 32,2 33,1 34,0 35,0 35,9 36,9 38,0 39,0 40,1 41,2 42,4 43,7 44,9 46,2 47,6 49,0 50,4 51,8

23,8 24,6 25,5 26,4 42,7 47,9

24,7 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 50,1 51,637,8 38,8 39,9 41,0 42,2 43,4

30,4 31,3

44,7 46,0 47,3 48,732,0 32,9 33,8 34,8

49,3

35,5 36,5

53,0

25,1 26,1 27,0 28,0 28,9 29,8 30,8 49,9 51,337,6 38,6 39,7 40,8 42,0 43,2

30,1 31,1

44,5 45,8 47,1 48,531,7 32,7 33,6 34,6

35,7 36,7

52,8 54,2

50,8 52,3 53,8 55,3 56,8

25,7 26,6 27,6 28,6 29,5 30,5 31,4 32,4 33,4 34,3 35,3 36,3 37,4 38,4 39,5 40,7 41,8 43,0 44,3 45,5 46,9 48,2 49,6 51,1

33,1 34,1

49,2 50,6 52,1 53,634,9 35,9 37,0 38,0

52,5 54,0 55,5

26,2 27,2 28,2 29,2 30,2 31,2 32,1 35,1 36,1 37,2 38,2 39,3 40,5 41,6 42,8 44,1 45,3 46,7 48,0

40,3

49,4

58,0 59,6

26,8 27,8 28,8 29,8 30,8 31,8 55,1 56,641,4 42,6 43,9 45,1 46,5 47,8

53,2 54,7 56,3

38,9 40,1

58,2

27,3 28,4 29,5 30,5 31,5 32,6 33,6 54,9 56,541,2 42,4 43,7 44,9 46,3 47,6

32,9 33,9

49,0 50,4 51,9 53,434,6 35,7 36,8 37,8

39,1

32,3 33,3 34,4 35,5 36,5 37,6 38,7 39,9 41,0 42,2 43,5 44,8 46,1 47,4 48,8 50,2 61,0

28,6 29,7 30,8 31,9 33,0 34,1 35,2 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,6 45,9 47,2 48,6 50,1 51,5 53,0 54,6 56,1 57,7 59,3 60,9 62,5

28,0 29,1 30,1 31,2 51,7 57,9

29,3 30,4 31,6 32,7 33,8 34,9 60,8 62,445,7 47,0 48,4 49,9 51,4 52,9

36,3 37,4

54,4 56,0 57,6 59,238,3 39,5 40,7 41,9

59,4

42,9 44,2

64,0

30,0 31,2 32,4 33,5 34,6 35,8 36,9 60,7 62,345,5 46,9 48,3 49,7 51,2 52,7

36,0 37,2

54,2 55,8 57,4 59,138,1 39,3 40,4 41,7

43,1 44,4

64,0 65,6

62,2 63,9 65,6 67,3 68,9

30,8 32,0 33,2 34,3 35,5 36,7 37,9 39,0 40,2 41,5 42,7 44,0 45,3 46,7 48,1 49,5 51,0 52,5 54,1 55,7 57,3 58,9 60,6 62,3

40,0 41,3

60,4 62,1 63,9 65,642,3 43,6 44,9 46,3

63,9 65,6 67,2

31,6 32,8 34,0 35,2 36,4 37,6 38,8 42,5 43,8 45,1 46,5 47,9 49,3 50,8 52,3 53,9 55,5 57,2 58,8

49,2

60,5

70,8 72,4

32,4 33,7 34,9 36,1 37,4 38,6 67,3 69,050,6 52,2 53,7 55,4 57,0 58,7

65,5 67,3 69,1

47,5 49,0

70,7

33,3 34,6 35,8 37,1 38,3 39,6 40,9 67,3 69,150,5 52,0 53,6 55,2 56,9 58,6

39,8 41,1

60,3 62,0 63,8 65,642,1 43,4 44,8 46,1

47,7

39,4 40,7 41,9 43,3 44,6 46,0 47,4 48,8 50,3 51,8 53,4 55,0 56,7 58,4 60,2 61,9 74,3

35,2 36,5 37,8 39,1 40,5 41,8 43,1 47,2 48,6 50,1 51,7 53,2 54,9 56,5 58,3 60,0 61,8 63,6 65,5 67,3 69,2 71,0 72,8 74,5 76,2

34,2 35,5 36,8 38,1 63,7 70,9

36,2 37,6 38,9 40,2 41,6 42,9 74,7 76,556,4 58,1 59,9 61,7 63,6 65,4

44,4 45,8

67,3 69,2 71,1 72,947,0 48,5 50,0 51,5

72,6

52,9 54,5

78,2

37,3 38,7 40,0 41,4 42,7 44,1 45,5 74,9 76,756,2 58,0 59,7 61,6 63,4 65,3

44,3 45,6

67,3 69,2 71,1 73,046,9 48,3 49,8 51,3

53,1 54,7

78,5 80,2

77,2 79,1 81,0 82,8 84,5

38,4 39,8 41,2 42,6 44,0 45,4 46,8 48,2 49,7 51,2 52,8 54,4 56,1 57,8 59,6 61,4 63,3 65,2 67,2 69,2 71,1 73,1 75,1 77,0

49,6 51,1

75,3 77,3 79,3 81,352,6 54,2 55,8 57,5

78,8 80,6 82,3

39,6 41,0 42,4 43,8 45,2 46,7 48,1 52,6 54,3 55,9 57,7 59,5 61,3 63,2 65,1 67,1 69,1 71,1 73,2

61,2

75,2

87,3 89,1

40,8 42,3 43,7 45,1 46,6 48,0 83,2 85,063,1 65,0 67,0 69,1 71,1 73,2

81,8 83,9 85,9

59,2 61,0

86,7

42,1 43,6 45,1 46,5 48,0 49,4 50,9 83,6 85,562,9 64,9 66,9 69,0 71,1 73,2

49,5 51,0

75,3 77,4 79,5 81,652,5 54,1 55,7 57,4

59,3

49,4 50,9 52,5 54,0 55,7 57,3 59,1 60,9 62,8 64,8 66,8 68,9 71,0 73,1 75,3 77,5 91,4

44,9 46,4 47,9 49,4 50,9 52,5 54,0 59,0 60,8 62,7 64,7 66,7 68,8 70,9 73,1 75,3 77,5 79,8 82,0 84,2 86,3 88,4 90,3 92,2 93,9

43,5 45,0 46,5 47,9 79,7 87,9

46,4 48,0 49,5 51,0 52,5 54,1 92,9 94,770,8 73,0 75,3 77,5 79,9 82,2

55,6 57,3

84,4 86,7 88,8 90,959,0 60,8 62,6 64,6

89,7

66,5 68,6

96,5

48,0 49,5 51,1 52,6 54,2 55,8 57,4 93,5 95,570,7 72,9 75,2 77,5 79,9 82,2

55,7 57,3

84,6 86,9 89,2 91,459,1 60,8 62,6 64,5

66,6 68,7

97,4 99,1

101,0 102,9 104,6

49,6 51,2 52,8 54,3 55,9 57,5 59,2 60,9 62,7 64,5 66,5 68,5 70,6 72,9 75,1 77,5 79,9 82,3 84,7 87,1 89,5 91,8 94,1 96,2

62,8 64,6

101,966,6 68,6 70,6 72,8

98,2 100,1 101,8

51,4 53,0 54,6 56,1 57,7 59,3 61,0 66,5 68,5 70,6 72,8 75,1 77,4 79,8 82,3 84,8 87,3 89,8 92,2

75,0 77,4

94,6 96,9 99,0

108,8 110,5

53,2 54,8 56,4 58,0 59,6 61,2 104,0 105,879,8 82,3 84,8 87,4 89,9 92,5

100,9 103,4 105,8 108,0

75,0 77,4

107,5

55,1 56,8 58,3 59,9 61,6 63,2 65,0 104,9 107,079,8 82,3 84,8 87,4 90,1 92,7

63,0 64,7

95,3 97,9 100,3 102,766,8 68,7 70,7 72,8

90,2 93,0 95,8 98,5 101,3 103,9 106,5 108,9

95,0 97,4 99,7

111,2 113,3 115,1 116,7

57,1 58,8 60,4 62,0 63,6 65,3 67,1 68,9 70,9 72,9 75,1 77,4 79,8 82,3 84,8 87,5 90,2 92,9 95,6 98,2



61,5 63,1 64,7 66,3 68,0 69,7 71,5 73,5 75,5 77,6 79,9 82,3 84,9 87,5 90,2 93,1 95,9 98,8 101,6 104,4

110,1 111,9 113,6

73,1

107,2 109,8 112,2 114,5 116,6 118,4

75,2

120,0

59,3 60,9 62,5

 63,8 65,5 67,1 68,7 70,3 77,9 80,1 82,5 85,0 87,6 90,3 93,1 96,0 98,9 101,9 104,8 107,7 110,5 113,1 115,6 117,9 120,0 121,8 123,4

77,5 79,8 82,3

72,8 74,5 76,4 78,4 90,4 93,2

64,1 65,8 67,5 69,3 71,1

121,5 123,6 125,496,1 99,1 102,1 105,1 108,1 111,1

72,1 73,9 75,9

113,9 116,6 119,280,5 82,8 85,2 87,7

84,8 87,5

126,9

68,9 70,5 72,0 73,7 75,3 77,1 79,0 81,0 83,1 85,5 87,9 90,5 93,3 96,2 99,2 102,2 105,3 108,5 111,6 114,6 117,5 120,2 122,8 125,1 127,2 129,0 130,5

66,3 67,9 69,5 71,1

130,5 132,9 134,9 136,7 138,1

71,6 73,2 74,7 76,3 78,0 79,8 81,7 83,7 85,9 88,3 90,8 93,5 96,3 99,3 102,4 105,5 108,7 111,9 115,1 118,2 121,2 124,0 126,6 128,9

86,5 88,8

129,0 131,9 134,5 136,991,8 94,2 96,9 99,7

131,0 132,8 134,2

74,4 76,0 77,5 79,1 80,8 82,5 84,5 91,2 93,8 96,6 99,5 102,5 105,7 109,0 112,2 115,5 118,8 122,0 125,0

105,9

127,9

144,9 146,2

77,4 78,9 80,4 82,0 83,7 85,4 139,0 140,7109,2 112,5 115,9 119,3 122,6 125,9

140,3 143,0 145,4

103,1 106,1

142,1

80,6 82,0 83,5 85,0 86,7 88,5 90,4 141,1 143,2109,4 112,7 116,2 119,7 123,2 126,6

87,4 89,5

129,9 133,1 136,0 138,792,5 94,9 97,4 100,1

102,8

89,8 91,6 93,6 95,7 98,1 100,7 103,5 106,5 109,7 113,0 116,5 120,0 123,6 127,2 130,7 134,1 150,4

87,3 88,7 90,1 91,5 93,1 94,9 96,9 104,1 107,0 110,1 113,3 116,8 120,3 124,0 127,7 131,3 135,0 138,4 141,7 144,8 147,5 149,9 152,0 153,6 154,8

83,9 85,3 86,7 88,2 137,3 147,5

91,0 92,3 93,6 95,0 96,6 98,4 156,6 158,2124,3 128,1 131,9 135,7 139,4 142,9

99,1 101,5

146,3 149,4 152,2 154,6105,0 107,7 110,6 113,8

149,1

117,6 121,1

159,3

94,8 96,0 97,3 98,6 100,2 101,9 103,9 159,4 161,4124,7 128,5 132,4 136,3 140,2 144,0

100,3 102,5

147,6 151,0 154,2 157,0106,1 108,6 111,4 114,4

117,1 120,7

162,9 163,9

109,9 112,4 115,2 118,3 121,6 125,2 128,9 132,8 136,8 140,8 144,8 148,7 152,4 155,9 159,1 161,9 164,3 166,3 167,8 168,7

103,0 104,1 105,2 106,4 107,9 109,6 111,5 119,2 122,4 125,8 129,5 133,3 137,3 141,4 145,5 149,6 153,6 157,4 161,0 164,2 167,1 169,5 171,4 172,8 173,7

98,8 99,9 101,1 102,4

155,5 159,8 164,0

115,6 117,9

168,0 171,7 175,0 177,9122,1 124,8 127,7 131,0

133,9 137,8

183,4 184,1

176,7 178,0142,0 146,2 150,4 154,7 158,7 162,6 166,3 169,5 172,4 174,8120,5 123,4 126,6

p
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y
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117,0 117,6 118,4 119,4 120,7 122,3 124,2 126,5 129,2 132,2 135,6 139,3 143,3 147,5 151,8 156,3 160,8 165,2 169,5 173,6 177,4 180,7 183,6 186,0

134,6 138,5

178,8

116,2 117,9 119,8 180,3112,1p
rz

y
b

liż
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n
y
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d
s
e
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 c
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ło
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e
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o

122,1 122,6 123,3 124,2 125,4 128,8 131,1 133,8 136,9 140,4 144,1 148,2 152,5 157,0 161,6

142,6 146,8 151,1

107,5 108,4 109,4 110,6 112,0 113,6

113,8 116,4

130,1

103,9 105,7 107,6

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
126,9

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca

112,9 113,8 114,9

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5

m-ca m-ca

187,8 189,0 189,6

193,6 194,7 195,2

182,1

m-ca
166,3 170,8 175,2 179,4 183,2 186,6 189,5 191,9

m-ca m-ca m-ca

4,5

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - MASA CIAŁA [kg], n=25867

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WSKAŹNIK SMUKŁOŚCI [cm/kg], n=25860

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

m-ca m-ca m-ca
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52,1 52,2 52,3 52,4 52,6 52,8

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca

51,8 51,9 52,0

55,5 55,5 55,4
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51,9 52,0 52,1 52,2 52,4 52,6

55,2 55,3 55,4 55,4 55,5 55,554,3 54,5 54,7 54,8 55,0 55,153,0 53,2 53,4 53,6 53,9 54,1

55,3 55,2 55,2

51,7

55,0 55,1 55,1 55,2 55,2 55,354,0 54,2 54,4 54,6 54,7 54,952,8 53,0 53,2 53,4 53,6 53,8

55,0 55,0

51,5 51,6 51,7 51,8 52,0 52,1 52,3 52,6

54,8 54,9 55,0 55,0 55,0 55,054,0 54,2 54,3 54,5 54,6 54,752,8 53,0 53,2 53,4 53,6 53,8

54,7

52,2 52,4 52,6

51,9 52,1 52,3 52,5

54,7 54,7 54,8 54,8 54,8 54,853,9 54,1 54,3 54,4 54,5 54,652,8 53,0 53,2 53,4 53,6 53,8

51,1 51,2 51,3 51,4 51,6 51,7

54,5 54,5 54,5 54,5 54,5 54,553,9 54,0 54,1 54,3 54,3 54,452,8 53,0 53,2 53,4 53,5 53,7

54,3 54,3 54,3

51,3 51,4 51,5 51,6 51,8

51,2 51,4 51,5 51,7

54,0 54,1 54,2 54,2 54,3 54,353,1 53,3 53,5 53,6 53,8 53,951,9 52,1 52,3 52,5 52,7 52,9

54,0 54,0

50,7 50,8 50,9 51,0 51,2 51,3 51,5 51,7

53,9 53,9 54,0 54,0 54,0 54,153,1 53,2 53,4 53,5 53,7 53,851,9 52,1 52,3 52,5 52,7 52,9
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32,1 32,2 32,4

33,6 33,6 33,5 33,4 33,3

33,0 32,9 32,8 32,6

31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 32,032,0 31,9 31,8 31,8 31,7 31,732,8 32,7 32,5 32,4 32,2 32,1

32,0 32,1

33,1 33,0 33,0 32,8 32,7 32,6 32,4 32,2

31,5 31,5 31,6 31,7 31,8 31,931,7 31,6 31,5 31,5 31,5 31,532,4 32,3 32,1 32,0 31,9 31,8

31,9

33,3 33,2 33,1

10,5 1,5 4,5 7,5

6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

31,3 31,4 31,4 31,5 31,6 31,831,3 31,3 31,2 31,2 31,2 31,332,1 31,9 31,8 31,6 31,5 31,4

m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

m-ca m-ca m-ca m-ca

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WSKAŹNIK SMUKŁOŚCI [cm/kg], n=25860

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
wiek

10,5 7,5 10,5 1,5 4,5
wiek

m-ca m-ca

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO -  BMI [kg/m2], n=25860

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
wiek

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5
wiek

10,5 7,5 10,5 1,5 4,51,5 4,57,5 10,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

11,4 11,4 11,5 11,6 11,7

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

11,2 11,3 11,3 11,3 11,7

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

10,5 1,5 4,5 7,5

6 lat 7 lat

1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,2 11,2 11,2 11,2 11,2 11,2

11,8

11,0 11,1 11,1 11,1

11,6 11,7 11,8

11,2 11,2

11,1 11,2 11,2 11,2

11,6

11,3 11,3

11,6 11,7

11,3 11,4 11,4 11,5 11,611,2 11,2 11,2 11,2 11,3

11,7 11,8 11,9

11,2 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,4 11,4 11,5

11,3 11,3 11,3 11,3 11,4 11,5 11,5

11,4

11,4 11,4

12,0 12,1

11,2 11,3 11,3 11,911,4 11,4 11,5

11,7 11,8 11,9

11,4

12,0

11,3 11,3 11,4 11,8 11,911,5 11,5 11,5 11,6 11,711,4 11,4 11,4

11,4 11,4 11,4 11,5 11,5 11,5 11,6 11,6 12,0

11,4 11,4 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,6 11,6 11,7 11,7 11,8 11,8 11,9 12,1 12,2

11,3

12,3

12,512,2 12,3 12,4

12,011,6 11,7 11,7 12,3 12,411,7 11,8 11,8 11,9 12,0 12,1

11,9

12,2

12,0 12,1

11,6 11,6 11,6 11,6

11,6 11,6 11,6

11,8 11,8

11,5 11,5 11,6

12,0 12,1 12,211,5 11,6 11,7 11,7 11,8

12,0 12,1 12,2 12,3

11,8 11,8 11,8

11,5 11,6 11,6 11,9 11,911,7 11,7 11,7 11,7 11,7

p
rz

y
b

liż
o

n
y
 o

d
s
e
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k
 c

h
ło

p
c
ó

w
 

z
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y
n
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m
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p
s

z
y

m
 o

d
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s
k
a

z
a

n
e

g
o

11,7 11,8 11,8

12,2 12,2 12,3

11,8 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9

12,4 12,5 12,6

11,6 11,6 11,7 11,7 11,7 11,7

p
rz

y
b

liż
o

n
y
 o

d
s
e

te
k
 c

h
ło

p
c
ó

w
 

z
 w

y
n

ik
ie

m
 s

ła
b

s
z
y

m
 o

d
 w

s
k
a

z
a

n
e

g
o

11,7 11,8 11,9

11,4 11,5

12,4 12,5 12,6 12,7

11,6 11,7 11,7 11,8 11,8 11,9 11,9 11,9 12,0 12,0 12,1 12,1 12,2 12,3

12,412,0 12,0 12,0 12,1 12,1 12,5 12,6 12,7

12,0 12,0 12,0 12,1 12,1 12,2 12,3

11,8 11,8 11,8 11,8 11,9 11,9

12,8

13,0

11,8 11,9 11,9 12,0 12,1 12,1 12,1 12,2 12,2 12,3 12,3 12,4 12,5 12,5 12,6 12,7 12,8 12,9

11,9 11,9 11,9 12,0 12,4

12,5 12,612,2 12,2 12,2

12,6 12,7 12,8 12,912,2 12,2 12,3 12,3 12,4 12,4

12,0 12,0 12,0

12,512,1 12,1 12,1 12,1

12,5 12,5 12,6 12,7 12,7 12,8 12,9 13,0

12,2 12,2



11,9 12,0 12,1 12,1 12,1 12,6 12,7 12,8 12,912,3 12,3 12,3 12,4 12,4

12,212,1

12,7 12,8 12,8 12,9 13,0 13,1 13,2 13,4

 12,0 12,1 12,1 12,2 12,2

13,0 13,1

11,8 11,9 12,0

12,2 12,3 12,3 12,3 12,3 12,4 12,4

12,3

12,7 12,8 12,9 13,0 13,012,4 12,4 12,4 12,4

13,1 13,2

12,0 12,0

12,0 12,1 12,2 12,2 12,3 12,3 12,3 12,4 12,4 12,4 12,4 12,5 12,5 12,5 12,6 12,6

13,2 13,3 13,4 13,5 13,6

12,5 12,512,1 12,2 12,2 12,3 12,3 13,112,5 12,5 12,6 12,6 12,6 12,7

12,5 12,5

13,1 13,2 13,3 13,412,6 12,6 12,7 12,7

13,2 13,4 13,5

12,2 12,3 12,4 12,4 12,5 12,5 12,6 12,6 12,6 12,6 12,7 12,7 12,7 12,8 12,9 12,9 13,0

12,7

13,1

13,7 13,9

12,3 12,4 12,4 12,5 12,5 13,5 13,612,8 12,8 12,9 12,9 13,0 13,0

13,4 13,5 13,6

12,8 12,8

13,7

12,3 12,4 12,5 12,5 12,6 12,6 12,7 13,5 13,612,8 12,9 12,9 13,0 13,0 13,1

12,6 12,6

13,2 13,2 13,3 13,412,7 12,7 12,7 12,8

12,7

12,7 12,7 12,8 12,8 12,8 12,8 12,9 12,9 12,9 13,0 13,0 13,0 13,1 13,1 13,2 13,3 14,0

12,5 12,6 12,7 12,7 12,8 12,8 12,9 13,0 13,0 13,0 13,0 13,1 13,1 13,2 13,2 13,3 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1

12,4 12,5 12,6 12,6 13,4 13,7

12,6 12,7 12,8 12,8 12,9 12,9 14,0 14,113,2 13,3 13,3 13,4 13,5 13,5

12,9 12,9

13,6 13,7 13,8 13,913,0 13,1 13,1 13,1

13,9

13,3 13,3

14,3

12,7 12,8 12,9 12,9 13,0 13,0 13,1 14,1 14,213,3 13,4 13,4 13,5 13,5 13,6

13,0 13,0

13,7 13,8 13,8 13,913,1 13,2 13,2 13,2

13,2 13,2

14,3 14,4

14,2 14,4 14,5 14,6 14,7

12,8 12,9 13,0 13,0 13,1 13,1 13,2 13,2 13,3 13,3 13,3 13,4 13,4 13,5 13,5 13,6 13,6 13,7 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1 14,2

13,4 13,4

14,2 14,3 14,4 14,513,5 13,6 13,6 13,6

14,3 14,5 14,6

12,9 13,0 13,1 13,1 13,2 13,3 13,3 13,4 13,5 13,5 13,6 13,6 13,6 13,7 13,8 13,8 13,9 14,0 14,1

13,7

14,1

14,9 15,1

13,0 13,1 13,2 13,3 13,3 13,4 14,6 14,813,8 13,8 13,9 14,0 14,0 14,1

14,6 14,8 14,9

13,8 13,8

14,9

13,1 13,2 13,3 13,4 13,4 13,5 13,6 14,7 14,813,9 13,9 14,0 14,1 14,1 14,2

13,4 13,5

14,3 14,4 14,5 14,613,6 13,7 13,7 13,7

13,7

13,6 13,6 13,7 13,8 13,8 13,8 13,9 13,9 14,0 14,0 14,1 14,2 14,2 14,3 14,4 14,4 15,3

13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,8 14,0 14,0 14,1 14,1 14,2 14,3 14,3 14,4 14,5 14,5 14,6 14,7 14,8 14,9 15,0 15,2 15,3 15,5

13,2 13,3 13,4 13,5 14,5 15,0

13,4 13,6 13,7 13,8 13,8 13,9 15,4 15,514,4 14,5 14,6 14,6 14,7 14,8

13,9 13,9

14,9 15,0 15,1 15,214,1 14,2 14,2 14,3

15,1

14,4 14,5

15,6

13,6 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1 14,1 15,4 15,614,5 14,6 14,7 14,7 14,8 14,9

14,0 14,0

15,0 15,1 15,2 15,314,2 14,3 14,3 14,4

14,3 14,4

15,7 15,8

15,7 15,8 16,0 16,1 16,3

13,7 13,8 13,9 14,0 14,1 14,2 14,3 14,4 14,4 14,5 14,5 14,6 14,7 14,7 14,8 14,8 14,9 15,0 15,1 15,2 15,3 15,4 15,5 15,6

14,5 14,6

15,7 15,8 15,9 16,114,8 14,8 14,9 15,0

15,8 15,9 16,1

13,8 14,0 14,1 14,2 14,3 14,4 14,5 14,7 14,7 14,8 14,8 14,9 15,0 15,0 15,1 15,2 15,3 15,4 15,5

15,1

15,6

16,6 16,7

14,0 14,1 14,2 14,3 14,4 14,5 16,2 16,315,2 15,2 15,3 15,4 15,5 15,6

16,3 16,4 16,5

15,2 15,2

16,5

14,1 14,3 14,4 14,5 14,6 14,7 14,8 16,3 16,415,3 15,4 15,4 15,5 15,6 15,7

14,6 14,7

15,8 15,9 16,0 16,214,9 15,0 15,0 15,1

15,0

14,8 14,9 15,0 15,1 15,1 15,2 15,3 15,4 15,4 15,5 15,6 15,7 15,8 15,8 15,9 16,0 17,0

14,4 14,6 14,7 14,8 15,0 15,1 15,2 15,4 15,5 15,6 15,6 15,7 15,8 15,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,4 16,5 16,6 16,8 16,9 17,1 17,2

14,3 14,4 14,6 14,7 16,2 16,7

14,6 14,7 14,9 15,0 15,1 15,3 17,2 17,316,0 16,1 16,2 16,3 16,4 16,5

15,3 15,3

16,6 16,8 16,9 17,015,5 15,6 15,7 15,8

16,8

16,0 16,1

17,5

14,7 14,9 15,1 15,2 15,3 15,5 15,6 17,3 17,416,2 16,3 16,4 16,5 16,6 16,7

15,4 15,5

16,8 16,9 17,0 17,115,7 15,8 15,8 15,9

15,9 16,0

17,6 17,7

17,7 17,8 18,0 18,1 18,3

14,9 15,1 15,3 15,4 15,5 15,7 15,8 15,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,3 16,4 16,5 16,6 16,7 16,8 16,9 17,0 17,2 17,3 17,4 17,6

16,1 16,2

17,7 17,9 18,0 18,116,4 16,6 16,7 16,8

17,7 17,8 18,0

15,1 15,3 15,5 15,6 15,7 15,9 16,0 16,3 16,4 16,5 16,6 16,7 16,8 16,9 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4

17,0

17,6

18,7 18,9

15,3 15,5 15,6 15,8 16,0 16,1 18,3 18,417,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6

18,5 18,6 18,7

17,0 17,1

18,6

15,5 15,7 15,9 16,0 16,2 16,3 16,5 18,4 18,617,2 17,3 17,4 17,5 17,7 17,8

16,2 16,3

17,9 18,0 18,2 18,316,6 16,7 16,8 16,9

16,9

16,4 16,6 16,7 16,8 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,0 18,1 18,2 19,2

15,9 16,1 16,3 16,5 16,6 16,8 16,9 17,3 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,2 18,3 18,4 18,5 18,7 18,8 18,9 19,1 19,2 19,4 19,5

15,7 15,9 16,1 16,2 18,3 18,9

16,1 16,3 16,5 16,7 16,9 17,1 19,6 19,718,2 18,4 18,5 18,6 18,7 18,9

17,1 17,2

19,0 19,1 19,3 19,417,5 17,6 17,8 17,9

19,0

18,2 18,3

19,8

16,3 16,6 16,8 17,0 17,1 17,3 17,5 19,8 19,918,4 18,6 18,7 18,8 18,9 19,1

17,2 17,4

19,2 19,3 19,5 19,617,6 17,8 17,9 18,1

18,0 18,1

20,0 20,2

20,4 20,5 20,6 20,8 20,9

16,6 16,8 17,0 17,2 17,4 17,6 17,8 17,9 18,1 18,2 18,4 18,5 18,6 18,8 18,9 19,0 19,2 19,3 19,4 19,6 19,7 19,8 20,0 20,1

18,2 18,4

20,5 20,6 20,7 20,918,7 18,9 19,0 19,2

20,3 20,4 20,6

16,8 17,0 17,3 17,5 17,7 17,9 18,1 18,5 18,7 18,8 19,0 19,1 19,3 19,4 19,5 19,7 19,8 19,9 20,1

19,5

20,2

21,6 21,7

17,0 17,3 17,5 17,8 18,0 18,2 21,0 21,219,6 19,8 19,9 20,0 20,2 20,3

21,4 21,6 21,7

19,5 19,7

21,3

17,3 17,6 17,8 18,0 18,3 18,5 18,7 21,3 21,419,9 20,0 20,2 20,3 20,4 20,6

18,4 18,5

20,7 20,9 21,0 21,218,9 19,0 19,2 19,4

19,3

18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 19,9 20,1 20,2 20,4 20,6 20,7 20,9 21,0 21,1 22,1

17,8 18,1 18,4 18,7 18,9 19,1 19,3 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,8 21,0 21,1 21,3 21,4 21,6 21,7 21,9 22,0 22,2 22,3 22,4 22,6

17,6 17,8 18,1 18,3 21,3 21,9

18,1 18,4 18,7 19,0 19,2 19,5 22,7 22,921,2 21,4 21,6 21,7 21,9 22,0

19,6 19,8

22,2 22,3 22,5 22,620,1 20,3 20,5 20,7

22,0

21,1 21,3

23,0

18,4 18,7 19,0 19,3 19,6 19,8 20,1 23,1 23,221,5 21,7 21,9 22,0 22,2 22,4

19,7 19,9

22,5 22,7 22,8 22,920,3 20,5 20,7 20,9

20,9 21,1

23,3 23,5

23,9 24,1 24,2 24,3 24,4

18,7 19,0 19,4 19,6 19,9 20,2 20,4 20,7 20,9 21,2 21,4 21,6 21,8 22,0 22,2 22,3 22,5 22,7 22,8 23,0 23,1 23,3 23,4 23,6

21,1 21,3

24,2 24,3 24,5 24,621,8 22,0 22,3 22,5

23,7 23,8 23,9

19,0 19,4 19,7 20,0 20,3 20,6 20,8 21,6 21,8 22,0 22,2 22,4 22,6 22,8 23,0 23,2 23,3 23,5 23,7

22,9

23,8

25,4 25,5

19,4 19,7 20,0 20,4 20,7 21,0 24,7 24,823,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,0

25,4 25,6 25,7

23,0 23,2

24,9

19,7 20,1 20,4 20,8 21,1 21,4 21,7 25,1 25,323,4 23,7 23,9 24,1 24,2 24,4

21,3 21,5

24,6 24,7 24,9 25,022,0 22,2 22,5 22,7

22,7

21,5 21,8 22,1 22,4 22,7 23,0 23,2 23,5 23,7 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,1 26,0

20,4 20,8 21,2 21,6 21,9 22,2 22,6 23,5 23,8 24,0 24,3 24,5 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,7 25,9 26,0 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6

20,1 20,4 20,8 21,1 25,3 25,8

20,8 21,2 21,6 22,0 22,4 22,7 27,0 27,125,3 25,6 25,8 26,0 26,2 26,3

22,9 23,2

26,5 26,7 26,8 26,923,7 24,0 24,3 24,6

25,9

25,2 25,4

27,2

21,2 21,6 22,0 22,4 22,8 23,2 23,5 27,5 27,625,7 26,0 26,2 26,4 26,6 26,8

23,0 23,4

27,0 27,1 27,3 27,423,9 24,2 24,5 24,9

24,8 25,1

27,7 27,8

28,8 28,9 28,9 29,0 29,1

21,6 22,0 22,5 22,9 23,3 23,7 24,1 24,4 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,3 26,6 26,8 27,1 27,3 27,5 27,7 27,8 27,9 28,1 28,2

25,0 25,3

29,2 29,4 29,5 29,625,9 26,3 26,7 27,0

28,3 28,3 28,4

22,0 22,5 22,9 23,4 23,8 24,2 24,6 25,7 26,0 26,4 26,7 27,0 27,2 27,5 27,7 28,0 28,2 28,3 28,5

27,6

28,6

30,4 30,4

22,5 22,9 23,4 23,9 24,3 24,7 29,6 29,727,9 28,2 28,4 28,7 28,9 29,1

30,9 31,0 31,0

27,7 28,0

29,7

22,9 23,4 23,9 24,4 24,8 25,3 25,7 30,3 30,428,3 28,6 28,9 29,2 29,4 29,6

25,1 25,5

29,8 30,0 30,1 30,226,1 26,5 26,9 27,3

27,3

25,4 25,8 26,3 26,7 27,2 27,6 28,0 28,4 28,7 29,1 29,4 29,7 29,9 30,2 30,4 30,6 31,1

23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 28,3 28,7 29,1 29,5 29,8 30,1 30,5 30,7 31,0 31,2 31,4 31,5 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9 31,9

23,4 23,9 24,4 24,9 30,7 31,1

24,4 24,9 25,5 26,0 26,5 27,1 32,7 32,730,9 31,3 31,5 31,8 32,0 32,2

27,4 27,8

32,4 32,5 32,6 32,628,5 29,0 29,4 29,8

31,1

30,6 31,0

32,7

24,9 25,5 26,0 26,6 27,2 27,7 28,2 33,5 33,531,4 31,8 32,1 32,4 32,7 32,9

27,6 28,0

33,1 33,2 33,3 33,428,7 29,2 29,7 30,2

30,2 30,6

33,5 33,5

35,3 35,2 35,2

25,5 26,0 26,6 27,2 27,8 28,4 28,9 29,4 30,0 30,5 31,0 31,4 31,9 32,3 32,6 33,0 33,3 33,6 33,8 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4

30,2 30,7

36,231,5 32,1 32,6 33,1

34,4 34,3 34,3

26,0 26,6 27,2 27,8 28,4 29,0 29,6 31,3 31,8 32,3 32,7 33,1 33,5 33,9 34,2 34,5 34,7 34,9 35,1

33,6 34,1

35,2 35,2 35,3

37,1 37,0

26,6 27,2 27,9 28,5 29,1 29,8 36,2 36,134,5 34,8 35,2 35,5 35,7 35,9

38,1 38,2 38,2 38,2

34,0 34,5

36,1

27,2 27,9 28,5 29,2 29,8 30,5 31,1 37,2 37,235,0 35,4 35,8 36,2 36,5 36,7

30,4 31,0

36,9 37,0 37,1 37,231,8 32,4 32,9 33,5

37,9 38,3 38,6 38,8 39,0 39,2 39,3 39,3

36,0 36,1 36,2

39,3 39,2 39,1 38,9

27,8 28,5 29,2 29,9 30,6 31,3 31,9 32,6 33,2 33,8 34,4 35,0 35,5 36,0 36,4 36,9 37,2 37,5 37,8 37,9



29,2 29,9 30,6 31,4 32,1 32,9 33,6 34,3 35,0 35,7 36,4 37,0 37,6 38,1 38,6 39,0 39,4 39,7 40,0 40,2

38,1 38,1 37,9

34,1

40,3 40,4 40,4 40,3 40,3 40,1

34,8

39,9

28,5 29,2 29,9

 29,8 30,6 31,4 32,2 33,0 36,0 36,7 37,4 38,0 38,7 39,2 39,7 40,2 40,6 40,9 41,2 41,3 41,5 41,5 41,5 41,5 41,4 41,2 41,0

35,4 36,0 36,5

33,8 34,6 35,4 36,2 39,8 40,4

30,6 31,3 32,1 32,8 33,4

42,6 42,5 42,340,9 41,4 41,8 42,1 42,4 42,6

33,7 34,5 35,3

42,7 42,7 42,737,0 37,7 38,5 39,1

37,0 37,5

42,1

31,3 32,2 33,0 33,8 34,7 35,5 36,4 37,2 38,0 38,8 39,6 40,3 41,0 41,6 42,1 42,6 43,0 43,4 43,6 43,8 44,0 44,0 44,0 43,9 43,7 43,5 43,2

30,6 31,4 32,2 33,0

46,6 46,4 46,2 45,9 45,6

32,1 33,0 33,8 34,7 35,6 36,5 37,4 38,3 39,1 39,9 40,7 41,5 42,2 42,8 43,4 43,9 44,3 44,7 45,0 45,2 45,3 45,3 45,2 45,1

39,3 40,2

48,1 48,1 48,0 47,841,4 42,3 43,2 44,0

44,9 44,7 44,4

32,9 33,8 34,7 35,6 36,6 37,5 38,4 41,1 41,9 42,7 43,4 44,1 44,7 45,3 45,7 46,1 46,3 46,5 46,6

45,5

46,6

48,6 48,2

33,7 34,7 35,6 36,6 37,6 38,5 47,6 47,246,1 46,7 47,1 47,5 47,8 48,0

51,0 50,9 50,7

45,3 46,1

46,9

34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,6 40,6 49,2 48,946,9 47,5 48,1 48,6 49,0 49,3

39,5 40,4

49,4 49,5 49,5 49,441,6 42,6 43,5 44,5

44,8

39,6 40,7 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 46,7 47,6 48,3 49,0 49,6 50,1 50,5 50,8 51,0 49,5

36,4 37,5 38,5 39,6 40,7 41,8 43,0 46,2 47,2 48,2 49,0 49,8 50,6 51,2 51,7 52,1 52,4 52,6 52,6 52,6 52,4 52,2 51,8 51,4 50,9

35,5 36,5 37,5 38,6 51,1 50,4

37,4 38,5 39,6 40,7 41,9 43,0 53,4 52,952,2 52,8 53,4 53,8 54,1 54,2

44,1 45,1

54,3 54,2 54,0 53,846,5 47,6 48,6 49,6

50,0

51,2 52,2

52,4

38,4 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5 55,4 55,053,1 53,8 54,5 55,1 55,5 55,8

44,2 45,4

56,0 56,0 55,9 55,746,7 47,9 49,0 50,2

50,6 51,4

54,5 53,9

48,1 49,3 50,6 51,7 52,8 53,8 54,8 55,6 56,3 56,9 57,3 57,6 57,8 57,8 57,7 57,4 57,1 56,6 56,1 55,4

40,5 41,7 43,0 44,3 45,6 46,9 48,2 52,1 53,3 54,5 55,6 56,5 57,4 58,1 58,7 59,2 59,5 59,6 59,6 59,5 59,2 58,8 58,3 57,7 57,0

39,4 40,6 41,8 43,0

62,7 63,1 63,4

49,7 51,1

63,6 63,6 63,4 63,052,6 54,1 55,5 56,8

57,4 58,4

61,2 60,4

60,1 59,459,3 60,0 60,6 61,1 61,4 61,6 61,6 61,4 61,1 60,752,4 53,8 55,0
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43,9 45,3 46,7 48,2 49,7 51,2 52,7 54,2 55,7 57,2 58,6 59,9 61,2 62,3 63,3 64,1 64,7 65,2 65,5 65,7 65,6 65,4 65,0 64,5

58,1 59,2

58,7

48,3 49,7 51,2 62,542,7p
rz

y
b

liż
o

n
y
 o

d
s
e

te
k
 c

h
ło

p
c
ó

w
 

z
 w

y
n

ik
ie

m
 s

ła
b

s
z
y

m
 o

d
 w

s
k
a

z
a

n
e

g
o

45,2 46,6 48,1 49,6 51,1 54,3 55,9 57,5 59,0 60,5 61,9 63,2 64,3 65,4 66,2

60,3 61,2 62,0

41,6 42,9 44,2 45,5 46,9 48,3

49,6 50,9

56,2

44,3 45,6 46,8

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
52,7

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca

44,1 45,4 46,8

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5

m-ca m-ca

63,8 63,1 62,2

65,8 65,0 64,0

61,9

m-ca
66,9 67,4 67,7 67,8 67,8 67,5 67,1 66,5

m-ca m-ca m-ca

4,5

CHŁOPCY w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO -  BMI [kg/m2], n=25860

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WYSOKOŚĆ CIAŁA [cm], n=23669

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
wiek

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5
wiek

10,5 7,5 10,5 1,5 4,51,5 4,57,5 10,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

119,5 121,1 122,7 124,3 125,8

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

113,1 114,6 116,2 117,8 127,3

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

10,5 1,5 4,5 7,5

6 lat 7 lat

1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

99,8 100,5 101,2 101,9 102,6 103,4 104,3 105,3 106,3 107,5 108,8 110,1 111,6

125,0 126,5 127,9

95,5 96,9 98,0 99,0

121,6 123,2 124,8 126,4 127,9 129,3

96,6 98,0 99,2 100,1 100,9 101,7 102,4 103,1 103,9 104,7 105,6 106,6

96,0 97,5 98,6 99,5 100,3 101,1 101,8

122,5 124,1

103,7 104,5

120,7 122,4 124,0 125,5105,2 106,0 107,0 108,0

113,8 115,3 116,9 118,6 120,2 121,8 123,4102,5 103,2 104,1 105,0 105,9 107,0 108,2 109,5 110,8 112,3

125,7 127,2 128,6

97,1 98,6 99,7 100,7 101,5 102,3 103,0 105,4 106,3 107,3 108,4 109,6 110,9 112,3 113,7 115,2 116,8 118,4 120,0

107,7 108,9 110,2 111,6 113,0 114,5 116,1 117,7 119,3 120,9

107,6

109,1 110,3

129,3 130,7

97,7 99,1 100,3 101,3 102,1 102,9 127,1 128,6111,6 113,0 114,4 116,0 117,5 119,1

120,6 122,2 123,8 125,4 127,0

108,7 109,8

130,0

98,2 99,7 100,8 101,8 102,7 103,5 104,2 126,3 127,8111,0 112,3 113,7 115,2 116,7 118,2

103,6 104,4

119,8 121,5 123,1 124,7105,0 105,8 106,7

101,4 102,4 103,3 104,1 104,8 105,6 106,5 107,3 108,3 109,3 110,5 111,7 113,0 114,4 115,9 117,4 119,0 128,5 130,0 131,4

99,3 100,8 102,0 103,0 103,8 104,7 105,4 106,3 107,1 108,0 109,0 110,0 111,2 112,4 113,7 115,1 116,6 118,1 119,7 121,3 122,9 124,5 126,1 127,7 129,2 130,6 132,0

98,8 100,2

132,7

134,1129,8 131,3 132,7

127,5109,3 110,3 111,4 112,6 113,8 115,2 132,0 133,4116,6 118,0 119,6 121,1 122,7 124,3 125,9 129,1

125,2

130,6

125,1 126,7 128,2

108,6 109,6 110,7 111,9 113,1

106,7 107,5 108,4

115,9 117,3 118,8 120,3

100,4 101,9 103,1 104,1 105,0 105,9

126,8 128,4 129,9 131,3104,4 105,3 106,1 106,9 107,7 114,4 115,9 117,3 118,8 120,4 122,0 123,6

122,6 124,2 125,8 127,4 129,0 130,5 132,0

108,5 109,4 110,3

101,0 102,4 103,6 104,7 105,6 106,5 107,3 108,1 121,9 123,5109,0 110,0 111,0 112,1 113,3 114,5
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102,6 104,1 105,3 106,4 107,3

123,2 124,8 126,4 128,0

108,2 109,1 110,0 110,9 111,9 113,0 114,1 115,3

131,2 132,7 134,1 135,5

101,5 103,0 104,2 105,2 106,2 107,0 107,9 108,8 109,7 110,6
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103,2 104,6 105,9 107,0 107,9

99,9 101,3 102,5 103,5

131,9 133,4 134,8 136,1

102,1 103,5 104,8 105,8 111,3 112,3 113,4 114,6 115,9 117,3 118,7 120,2 121,7 123,3 124,9 126,5 128,1 129,7

131,1114,8 116,0 117,3 118,7 120,2 121,7 132,6 134,1 135,5

116,6 118,0 119,4 120,9

133,4 134,8

106,8 107,6

122,5 124,0 125,6 127,2 128,8 130,4

111,6 112,8 114,0 115,2 116,6 118,0 119,5 121,0

136,8

138,2

103,7 105,2 106,4 107,5 108,5 113,2 114,3 115,5 116,7 118,0 119,4 120,9 122,4 123,9 125,5 127,1 128,7 130,3 131,8 133,3 134,8 136,2 137,5

108,8 109,7 110,6 111,6 112,6 113,7 129,5

128,5 130,1112,5 113,5 114,6 115,7

132,5 134,0 135,5 136,9120,1 121,6 123,1 124,6 126,2 127,8

109,4 110,3 111,3 112,2

129,4 131,0112,9 113,9 115,0 116,2

126,1 127,7 129,3 130,8 132,4 134,0 135,5 136,9

116,8 118,1



104,8 106,3 107,6 108,7 109,7 110,6 111,6 131,7 133,2 134,7 136,2119,4 120,8 122,3 123,8 125,4 126,9

117,4 118,7111,0 111,9

130,0 131,6 133,1 134,7 136,2 137,6 139,0 140,2

 105,4 106,9 108,1 109,2 110,3 111,2 112,2

137,6 138,9

104,3 105,7 107,0 108,1

113,1 114,1 115,2 116,3 117,5 118,8 120,1 121,6 123,0 124,5

112,8

129,1 130,7 132,3 133,9 135,4113,4 114,4 115,4 116,5

138,3 139,6

109,1 110,0

105,9 107,4 108,7 109,8 110,8 111,8 113,8 114,8 115,9 117,0 118,2 119,5 120,8 122,3 123,7 125,3 126,8 128,4

136,1 137,6 139,0 140,3 141,6

117,7 118,9106,5 108,0 109,2 110,4 111,4 112,4 136,9120,2 121,5 123,0 124,5 126,0 127,5

115,0 116,1

133,7 135,3 136,8 138,3116,7 117,8 119,0 120,3

138,3 139,6 140,9

107,0 108,5 109,8 111,0 112,0 113,0 114,0 117,2 118,3 119,6 120,9 122,2 123,7 125,2 126,7 128,3 129,8 131,4 133,0

123,0

134,6

141,7 143,0

107,6 109,1 110,4 111,5 112,6 113,6 139,7 141,0124,4 125,9 127,4 129,0 130,6 132,2

136,7 138,2 139,7

120,9 122,3

142,3

108,1 109,6 110,9 112,1 113,2 114,2 115,2 139,0 140,4123,7 125,1 126,6 128,1 129,7 131,3

114,6 115,6

132,9 134,5 136,0 137,5116,3 117,4 118,5 119,7

121,6

113,8 114,8 115,8 116,9 118,0 119,1 120,3 121,6 123,0 124,4 125,8 127,3 128,9 130,4 132,0 133,6 143,7

109,2 110,7 112,1 113,2 114,3 115,4 116,5 119,8 121,0 122,3 123,6 125,1 126,5 128,0 129,6 131,2 132,7 134,3 135,9 137,5 139,0 140,4 141,8 143,1 144,3

108,7 110,2 111,5 112,7 135,2 141,1

109,8 111,3 112,6 113,8 114,9 116,0 142,5 143,8127,2 128,8 130,3 131,9 133,5 135,1

117,5 118,6

136,6 138,2 139,7 141,1119,3 120,5 121,7 123,0

142,4

123,7 125,0

145,0

110,3 111,8 113,2 114,4 115,5 116,6 117,7 141,8 143,2126,5 127,9 129,5 131,0 132,6 134,2

117,1 118,2

135,8 137,4 138,9 140,4118,8 119,9 121,1 122,4

124,3 125,8

144,5 145,7

141,8 143,2 144,6 145,9 147,1

110,9 112,4 113,7 115,0 116,1 117,2 118,3 119,4 120,6 121,8 123,0 124,3 125,7 127,2 128,7 130,2 131,8 133,3 134,9 136,5 138,1 139,6 141,1 142,5

120,0 121,2

139,5 141,0 142,5 143,9121,8 123,1 124,4 125,7

143,9 145,2 146,4

111,4 112,9 114,3 115,5 116,7 117,8 118,9 122,4 123,7 125,0 126,4 127,9 129,4 130,9 132,5 134,1 135,6 137,2 138,8

128,6

140,3

147,3 148,4

112,0 113,5 114,9 116,1 117,3 118,4 145,3 146,6130,1 131,6 133,2 134,8 136,4 138,0

142,5 144,0 145,4

126,4 127,8

147,8

112,5 114,0 115,4 116,7 117,8 119,0 120,1 144,7 146,0129,3 130,8 132,3 133,9 135,5 137,1

119,5 120,7

138,7 140,2 141,8 143,2121,3 122,5 123,7 125,0

127,1

118,4 119,6 120,7 121,9 123,1 124,4 125,7 127,1 128,5 130,0 131,5 133,1 134,6 136,2 137,8 139,4 149,1

113,6 115,2 116,5 117,8 119,0 120,2 121,4 125,0 126,4 127,8 129,2 130,7 132,2 133,8 135,4 137,0 138,6 140,1 141,7 143,2 144,7 146,1 147,4 148,6 149,8

113,1 114,6 116,0 117,2 141,0 146,7

114,2 115,7 117,1 118,4 119,6 120,8 148,1 149,3132,9 134,5 136,1 137,7 139,3 140,9

122,5 123,8

142,4 143,9 145,4 146,8124,4 125,7 127,0 128,4

148,0

129,1 130,6

150,5

114,7 116,3 117,7 119,0 120,2 121,4 122,6 147,5 148,8132,1 133,6 135,2 136,8 138,4 140,0

122,0 123,2

141,6 143,1 144,6 146,1123,8 125,1 126,4 127,7

129,9 131,4

150,0 151,2

147,5 148,9 150,2 151,4 152,5

115,2 116,8 118,2 119,5 120,8 122,0 123,2 124,4 125,7 127,0 128,4 129,8 131,3 132,8 134,3 135,9 137,5 139,1 140,7 142,3 143,9 145,4 146,8 148,2

125,0 126,3

145,3 146,8 148,2 149,6127,0 128,3 129,7 131,2

149,5 150,7 151,9

115,8 117,4 118,8 120,1 121,3 122,6 123,8 127,7 129,0 130,5 132,0 133,5 135,0 136,6 138,2 139,9 141,5 143,0 144,6

134,2

146,1

152,8 153,9

116,3 117,9 119,3 120,7 121,9 123,2 150,9 152,1135,8 137,4 139,0 140,6 142,2 143,8

148,2 149,7 151,0

131,8 133,3

153,2

116,9 118,5 119,9 121,2 122,5 123,8 125,0 150,3 151,6134,9 136,5 138,1 139,7 141,3 142,9

124,4 125,7

144,5 146,0 147,5 149,0126,3 127,6 129,0 130,4

132,7

123,1 124,4 125,6 126,9 128,3 129,6 131,1 132,5 134,0 135,6 137,2 138,8 140,4 142,0 143,6 145,2 154,6

118,0 119,6 121,0 122,4 123,7 125,0 126,2 130,3 131,7 133,2 134,7 136,3 137,9 139,5 141,1 142,7 144,4 145,9 147,5 149,0 150,4 151,7 153,0 154,2 155,3

117,4 119,0 120,5 121,8 146,7 152,3

118,5 120,1 121,6 122,9 124,3 125,6 153,7 154,9138,6 140,2 141,8 143,5 145,1 146,7

127,6 128,9

148,2 149,7 151,1 152,4129,5 130,9 132,4 133,9

153,5

134,6 136,1

155,9

119,1 120,7 122,1 123,5 124,8 126,2 127,5 153,1 154,4137,7 139,3 140,9 142,6 144,2 145,8

126,9 128,2

147,4 148,9 150,4 151,8128,8 130,2 131,6 133,1

135,4 137,0

155,6 156,6

153,2 154,6 155,8 157,0 158,0

119,6 121,2 122,7 124,1 125,4 126,8 128,1 129,4 130,8 132,3 133,7 135,2 136,8 138,4 140,0 141,7 143,3 144,9 146,5 148,1 149,6 151,1 152,5 153,9

130,1 131,5

151,1 152,6 153,9 155,3132,1 133,6 135,1 136,6

155,1 156,3 157,3

120,2 121,8 123,3 124,7 126,0 127,3 128,7 132,9 134,4 135,9 137,5 139,1 140,7 142,4 144,0 145,6 147,3 148,8 150,4

139,8

151,8

158,3 159,4

120,7 122,3 123,8 125,2 126,6 127,9 156,5 157,6141,4 143,1 144,7 146,4 148,0 149,6

154,0 155,4 156,7

137,3 138,9

158,7

121,3 122,9 124,4 125,8 127,2 128,5 129,9 156,0 157,2140,5 142,2 143,8 145,5 147,1 148,7

129,3 130,7

150,3 151,8 153,3 154,7131,3 132,7 134,2 135,7

138,2

127,8 129,1 130,5 131,9 133,4 134,9 136,4 138,0 139,6 141,2 142,9 144,5 146,2 147,8 149,4 151,0 160,0

122,4 124,0 125,5 126,9 128,3 129,7 131,1 135,5 137,1 138,7 140,3 141,9 143,6 145,2 146,9 148,5 150,2 151,7 153,3 154,7 156,1 157,4 158,6 159,7 160,7

121,8 123,5 124,9 126,4 152,5 157,9

122,9 124,6 126,1 127,5 128,9 130,3 159,3 160,4144,3 146,0 147,6 149,3 150,9 152,5

132,6 134,0

154,0 155,4 156,8 158,1134,7 136,2 137,7 139,3

159,0

140,0 141,7

161,4

123,5 125,1 126,6 128,1 129,5 130,9 132,4 158,8 160,0143,3 145,0 146,7 148,3 150,0 151,6

131,8 133,2

153,2 154,7 156,1 157,5133,8 135,3 136,8 138,4

141,0 142,6

161,1 162,1

158,9 160,2 161,4 162,5 163,5

124,0 125,7 127,2 128,7 130,1 131,5 133,0 134,4 136,0 137,5 139,1 140,7 142,4 144,0 145,7 147,4 149,1 150,7 152,3 153,9 155,4 156,9 158,2 159,5

135,1 136,6

156,9 158,3 159,7 160,9137,2 138,8 140,4 142,1

160,7 161,8 162,8

124,6 126,2 127,8 129,2 130,7 132,1 133,6 138,2 139,8 141,4 143,0 144,7 146,4 148,1 149,8 151,4 153,1 154,6 156,1

145,4

157,6

163,9 164,8

125,1 126,8 128,3 129,8 131,3 132,7 162,1 163,2147,1 148,8 150,5 152,2 153,8 155,4

159,7 161,1 162,3

142,7 144,4

164,1

125,7 127,3 128,9 130,4 131,8 133,3 134,8 161,6 162,8146,1 147,8 149,5 151,2 152,9 154,5

134,2 135,7

156,1 157,6 159,0 160,4136,3 137,9 139,5 141,1

143,7

132,4 133,9 135,4 137,0 138,5 140,1 141,8 143,4 145,1 146,8 148,5 150,3 151,9 153,6 155,2 156,8 165,5

126,8 128,4 130,0 131,5 133,0 134,5 136,0 140,8 142,4 144,1 145,8 147,5 149,3 151,0 152,7 154,3 156,0 157,5 159,0 160,5 161,8 163,1 164,2 165,3 166,2

126,2 127,9 129,4 130,9 158,3 163,5

127,3 129,0 130,6 132,1 133,6 135,1 164,9 165,9150,0 151,7 153,4 155,1 156,7 158,3

137,6 139,2

159,8 161,2 162,5 163,8139,8 141,4 143,1 144,8

164,6

145,5 147,2

166,9

127,9 129,5 131,1 132,7 134,2 135,7 137,3 164,5 165,6148,9 150,7 152,4 154,1 155,8 157,4

136,6 138,2

159,0 160,5 161,9 163,2138,8 140,4 142,1 143,8

146,5 148,2

166,6 167,6

164,7 165,9 167,0 168,0 168,9

128,4 130,1 131,7 133,2 134,8 136,3 137,9 139,5 141,1 142,7 144,4 146,2 147,9 149,6 151,4 153,1 154,8 156,5 158,1 159,7 161,2 162,6 163,9 165,2

140,1 141,7

162,6 164,1 165,4 166,6142,4 144,1 145,8 147,5

166,3 167,3 168,2

129,0 130,6 132,2 133,8 135,3 136,9 138,5 143,4 145,1 146,8 148,6 150,3 152,1 153,8 155,6 157,2 158,9 160,4 161,9

151,0

163,3

169,4 170,3

129,5 131,2 132,8 134,4 135,9 137,5 167,7 168,7152,8 154,6 156,3 158,0 159,6 161,2

165,5 166,8 168,0

148,2 150,0

169,6

130,1 131,7 133,4 134,9 136,5 138,1 139,7 167,3 168,4151,7 153,5 155,3 157,0 158,7 160,3

139,1 140,7

161,9 163,4 164,8 166,1141,3 143,0 144,7 146,4

149,3

137,1 138,7 140,3 142,0 143,6 145,4 147,1 148,9 150,7 152,4 154,2 156,0 157,7 159,4 161,0 162,6 171,0

131,2 132,9 134,5 136,1 137,7 139,3 140,9 146,0 147,8 149,6 151,4 153,2 154,9 156,7 158,4 160,1 161,8 163,3 164,8 166,2 167,5 168,7 169,8 170,8 171,7

130,6 132,3 133,9 135,5 164,1 169,1

131,7 133,4 135,0 136,7 138,3 139,9 170,5 171,5155,6 157,4 159,2 160,9 162,5 164,1

142,6 144,3

165,5 166,9 168,2 169,4144,9 146,7 148,5 150,2

170,1

150,9 152,7

172,3

132,3 134,0 135,6 137,2 138,8 140,5 142,1 170,1 171,2154,6 156,4 158,1 159,9 161,6 163,2

141,5 143,2

164,8 166,3 167,6 168,9143,8 145,6 147,3 149,1

152,0 153,9

172,2 173,0

170,4 171,5 172,6 173,6 174,4

132,8 134,5 136,2 137,8 139,4 141,1 142,8 144,5 146,2 148,0 149,8 151,6 153,4 155,3 157,1 158,9 160,6 162,3 163,9 165,5 167,0 168,4 169,7 170,8

145,1 146,9

168,4 169,8 171,1 172,3147,5 149,3 151,1 153,0

171,9 172,9 173,7

133,4 135,1 136,7 138,4 140,0 141,7 143,4 148,6 150,5 152,3 154,1 156,0 157,8 159,6 161,3 163,0 164,7 166,2 167,7

156,7

169,1

174,9 175,8

133,9 135,6 137,3 138,9 140,6 142,3 173,3 174,3158,5 160,3 162,0 163,7 165,4 166,9

171,2 172,5 173,7

153,7 155,5

175,1

134,5 136,2 137,8 139,5 141,2 142,9 144,6 173,0 174,0157,4 159,2 161,0 162,8 164,5 166,1

144,0 145,7

167,7 169,1 170,5 171,8146,4 148,1 150,0 151,8

154,8

141,8 143,5 145,2 147,0 148,8 150,6 152,5 154,3 156,2 158,1 159,9 161,7 163,5 165,2 166,8 168,4 176,4

135,6 137,3 139,0 140,6 142,3 144,1 145,8 151,3 153,1 155,0 156,9 158,8 160,6 162,4 164,2 165,9 167,6 169,1 170,6 172,0 173,2 174,4 175,4 176,3 177,1

135,0 136,7 138,4 140,1 169,9 174,7

136,1 137,8 139,5 141,2 142,9 144,7 176,1 177,0161,3 163,2 164,9 166,6 168,3 169,8

147,6 149,4

171,3 172,7 173,9 175,1150,1 151,9 153,8 155,7

175,6

156,4 158,3

177,8

136,7 138,4 140,1 141,8 143,5 145,3 147,0 175,8 176,8160,2 162,0 163,9 165,7 167,4 169,0

146,4 148,2

170,6 172,0 173,4 174,7148,9 150,7 152,6 154,5

157,6 159,5

177,7 178,5

178,2 179,1 179,9

137,2 138,9 140,6 142,4 144,1 145,9 147,7 149,5 151,3 153,2 155,1 157,1 159,0 160,9 162,8 164,6 166,4 168,1 169,7 171,3 172,8 174,1 175,4 176,5

150,1 152,0

177,9152,6 154,5 156,5 158,4

177,5 178,4 179,2

137,8 139,5 141,2 142,9 144,7 146,5 148,3 153,9 155,8 157,7 159,7 161,6 163,5 165,3 167,1 168,8 170,5 172,0 173,5

160,4 162,3

174,8 176,1 177,2

180,5 181,2

138,3 140,0 141,8 143,5 145,3 147,1 178,9 179,8164,2 166,0 167,8 169,5 171,2 172,7

175,7 177,0 178,2 179,3

159,1 161,1

180,5

138,9 140,6 142,3 144,1 145,8 147,6 149,5 178,6 179,6163,0 164,9 166,7 168,5 170,3 171,9

148,9 150,7

173,5 174,9 176,3 177,5151,4 153,3 155,2 157,2

168,2 170,0 171,7 173,4 174,9 176,4 177,7 178,9

174,2 175,6 176,8

180,0 181,0 181,9 182,6

139,4 141,2 142,9 144,6 146,4 148,2 150,1 152,0 153,9 155,9 157,8 159,8 161,7 163,7 165,6 167,5 169,3 171,0 172,6 174,2



140,5 142,3 144,0 145,8 147,6 149,4 151,3 153,2 155,2 157,2 159,2 161,1 163,1 165,1 167,0 168,9 170,7 172,4 174,1 175,6

180,3 181,2 181,9

154,6

177,1 178,4 179,7 180,7 181,7 182,6

156,5

183,3

140,0 141,7 143,5

 141,1 142,8 144,6 146,4 148,2 155,8 157,8 159,8 161,8 163,8 165,8 167,7 169,6 171,4 173,2 174,8 176,4 177,8 179,2 180,4 181,5 182,4 183,3 184,0

158,5 160,5 162,4

148,8 150,6 152,5 154,5 164,5 166,5

145,2 147,0 148,8 150,7 152,6

182,2 183,1 183,9168,4 170,3 172,1 173,9 175,5 177,1

150,0 151,9 153,9

178,5 179,9 181,1156,5 158,5 160,5 162,5

164,4 166,3

184,6

142,2 143,9 145,7 147,5 149,3 151,2 153,2 155,1 157,1 159,1 161,2 163,2 165,2 167,2 169,1 171,0 172,9 174,6 176,3 177,8 179,3 180,6 181,8 182,9 183,8 184,6 185,3

141,6 143,4 145,1 146,9

183,2 184,3 185,2 186,0 186,7

142,7 144,5 146,3 148,1 149,9 151,8 153,8 155,7 157,8 159,8 161,8 163,9 165,9 167,9 169,9 171,8 173,6 175,3 177,0 178,5 180,0 181,3 182,5 183,6

156,4 158,4

181,4 182,7 183,9 185,0159,0 161,1 163,2 165,2

184,5 185,3 186,0

143,3 145,0 146,8 148,6 150,5 152,4 154,4 160,4 162,5 164,6 166,6 168,6 170,6 172,5 174,3 176,1 177,7 179,3 180,7

169,3

182,0

187,4 188,1

143,8 145,6 147,4 149,2 151,1 153,0 185,9 186,7171,3 173,2 175,0 176,8 178,4 180,0

184,2 185,4 186,4

165,9 168,0

187,4

144,4 146,1 147,9 149,8 151,7 153,6 155,6 185,7 186,6170,0 172,0 173,9 175,8 177,5 179,2

155,0 157,0

180,7 182,2 183,5 184,7157,6 159,7 161,8 163,8

167,3

152,3 154,2 156,2 158,3 160,3 162,4 164,5 166,6 168,7 170,7 172,7 174,6 176,5 178,2 179,9 181,4 188,7

145,5 147,2 149,1 150,9 152,8 154,8 156,8 163,1 165,2 167,3 169,4 171,4 173,4 175,3 177,2 179,0 180,6 182,2 183,6 184,9 186,1 187,1 188,0 188,8 189,4

144,9 146,7 148,5 150,4 182,9 187,3

146,0 147,8 149,6 151,5 153,4 155,4 188,7 189,5174,1 176,1 177,9 179,7 181,3 182,9

158,9 161,0

184,3 185,6 186,8 187,8161,6 163,7 165,8 168,0

188,1

168,6 170,8

190,1

146,6 148,3 150,2 152,1 154,0 156,0 158,1 188,5 189,4172,8 174,8 176,8 178,6 180,4 182,1

157,4 159,5

183,6 185,0 186,3 187,5160,1 162,2 164,4 166,5

170,1 172,1

190,2 190,8

160,8 162,9 165,0 167,2 169,3 171,4 173,5 175,5 177,5 179,4 181,1 182,8 184,3 185,8 187,1 188,2 189,2 190,1 190,9 191,5

147,6 149,4 151,3 153,2 155,2 157,2 159,3 165,7 167,9 170,0 172,1 174,2 176,3 178,2 180,1 181,9 183,5 185,1 186,5 187,8 188,9 189,9 190,8 191,6 192,2

147,1 148,9 150,7 152,6

181,5 183,3 185,0

159,9 162,0

186,5 187,9 189,2 190,4162,6 164,8 167,0 169,2

172,8 174,9

192,9 193,5

191,5 192,3177,0 178,9 180,8 182,6 184,2 185,8 187,2 188,5 189,6 190,7164,2 166,3 168,5
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149,3 151,1 153,0 154,9 156,9 159,0 161,1 163,3 165,5 167,7 169,9 172,1 174,2 176,3 178,4 180,4 182,2 184,0 185,7 187,2 188,7 189,9 191,1 192,1

171,4 173,5

192,8

156,3 158,4 160,5 191,4148,7p
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149,8 151,7 153,5 155,5 157,5 161,7 163,9 166,1 168,3 170,5 172,7 174,9 177,0 179,1 181,1

175,6 177,7 179,6

148,2 150,0 151,9 153,8 155,8 157,8

161,4 163,5

170,7

154,6 156,6 158,7

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
159,6

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca

150,6 152,4 154,4

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5

m-ca m-ca

192,9 193,6 194,2

193,6 194,3 194,9

192,2

m-ca
183,0 184,8 186,4 188,0 189,4 190,7 191,8 192,8

m-ca m-ca m-ca

4,5

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WYSOKOŚĆ CIAŁA [cm], n=23669

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - MASA CIAŁA [kg], n=23657

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

m-ca m-ca

106,0 107,6 109,8

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,510,5 1,5 4,5

m-ca m-ca m-ca

4,5 7,5 10,5 1,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca

153,4

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca

157,6

132,0 136,0 140,0 144,1 148,0 151,6 164,9 163,6

105,1 154,7

161,9165,5 166,1 166,2 165,8124,6
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109,6 110,4 112,0 114,1 116,8 120,0 123,5 127,2 131,1

113,8 117,4

132,9

100,3 103,2 106,4

121,1 124,7

160,0 157,8

97,8 99,4 101,6 104,2 107,1 110,4

137,7 141,3 151,8 150,0p
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114,3 115,0 116,5 118,7 121,4 128,2 162,8 164,4

100,8 101,8 103,4 105,6 108,2 111,2

155,0 158,1 160,7

144,6 147,5 150,1112,4 115,5 118,9

114,6 118,1 136,4 139,6121,8 125,5 129,2

135,0

147,9142,6 145,1 147,3 149,1 150,4 151,3

156,2 155,7

146,3

152,3

157,5 159,1 160,3 161,0 161,2 160,9152,7 155,3

154,0 155,3 156,1 156,4

155,8 153,8

151,7

160,2 159,1

151,7 151,3 150,5

138,9 142,7 146,3 149,7

122,5 126,3 130,2 134,0

128,3

134,8105,4 108,7 112,1 115,4

120,3

95,9

145,4

149,3

144,1 142,6

92,8 94,0 95,6 97,8 109,7 113,2 116,8

145,7 146,7 147,2 147,3 147,0 146,3131,7 134,9 137,8 140,3 142,6 144,4

141,5 140,4 139,1

96,7

137,9

85,6 86,8 88,5 90,7 93,1

92,4 98,5 101,7

134,5 135,0 135,0

142,4

119,5 122,8

132,3

89,1 90,3 92,0 94,1 96,7 99,5

139,8 141,2 142,2 142,8 143,1 142,9123,8 127,1 130,3 133,2 135,7

136,9 135,7138,5 137,8

98,9 102,1

137,9 138,6 138,9 138,9105,8 109,2 112,7 116,1102,6 125,9 128,7 131,3 133,5 135,4 136,8

134,2 133,4124,4 127,0 129,2 131,1 132,6 133,8118,6 121,6

79,0 80,4 82,1

112,6 115,0 117,3 119,2 120,8

113,7

130,6 131,1 131,3 131,1 130,7 130,0120,3 122,9 125,1 127,0 128,5 129,795,4 105,0 108,2 111,5 114,6 117,6

126,8 127,3 126,7

82,2 83,5

84,1

85,2 87,3 89,7 129,1

125,9127,4 127,6 127,6

104,0 107,0

119,9108,9 111,4 113,6 115,5 117,1 118,5

123,5 122,9

95,0 98,1 101,3 104,5 107,7 110,7

85,7 88,5

122,1 123,1 123,8 124,1

120,4

116,4 118,9 121,1 123,0 124,6 125,9

103,5

86,5

114,6 114,5

116,9 117,4 117,7102,8 105,4 107,8 110,0 111,9 113,680,1 82,7 91,3 94,2 97,2

91,7 94,7 97,8 101,0

89,1 92,0

88,8

67,7 69,1 70,8 72,7 74,9 77,3 79,9

115,0 116,1

106,373,1 74,5 76,2 78,2 80,5 83,0 120,8

70,3 71,7 73,4 75,4 77,6

124,2 124,0109,9

119,5 120,3 120,7 120,991,5 94,5

76,0 77,3 79,0 81,1 83,4 86,0

97,5 100,5

108,8

65,2 66,6 68,3 70,2 72,3 74,7 77,2 79,8 82,5

111,6 112,8 113,6 114,2 114,6

85,5 88,4

99,4 102,0 104,4 106,6 108,5 110,282,6 85,4 88,2 91,1 93,9 96,7 114,2

117,7 117,4 117,0

111,1 111,5 111,7 111,7 111,4101,1 103,2 105,2 106,9 108,3 109,585,3 88,1 90,8 93,6 96,2 98,7

100,0

74,6 77,1 90,5 93,1

61,1 63,0 65,1 67,4 69,7

69,7

62,8 64,2 65,9 67,8 69,9 72,1

110,5

106,4 107,4

92,6

108,179,7 82,4 85,2 87,9

77,1

108,6 108,9 108,995,6 97,9 100,0 102,0 103,7 105,2

 60,5 61,9 63,6 65,4 67,5

84,5 86,8

98,9 100,6 102,1 103,479,7 82,4 85,0 87,6 90,1

103,7

56,3 57,7 59,3 77,1 79,6 82,1

77,1

72,1 74,5

84,8 87,3 89,6 91,9



58,4 59,8 61,4 63,2 65,2 67,4 69,7 72,1 74,6

104,4 105,2 105,8 106,1 106,2 106,294,8 97,0

101,2

54,3 55,7 57,3 59,1 61,0 63,0 65,2 67,4 69,8 98,8

72,1

100,5 101,6 102,4 103,0 103,4 103,6

74,6 100,3

94,0 95,9 97,7 99,2

98,3 98,6

100,8 101,197,7 98,8

79,7 82,3

92,0 93,6

79,3 81,6 83,7 85,7 87,6

72,2 74,6 77,1 79,5 81,9 84,1 94,9 96,1

65,4 67,7 70,0

97,0 97,8

74,6 77,0

93,979,1 81,2 83,2 85,1 86,8 88,4 89,7 91,0 92,0

99,7

96,3

93,5

94,5

89,1 91,1 93,1 94,8 96,3

89,4

92,872,3

90,9 92,3 93,5

86,3 88,4 90,3

88,9

67,8 70,0 72,3 74,5

94,3

52,5 53,8 55,4 57,1 59,0 61,0 63,1 95,2 95,8 96,5

50,7 52,1 53,6 55,3 57,1 59,0

65,3 67,6 69,9 72,3

61,1

91,2 91,7 92,1

47,4 48,7 50,2 51,8 53,5 55,3 57,3

87,3

74,6 76,9

88,5 89,6 90,576,6 78,7 80,7 82,6 84,3 85,9

70,1

63,2

89,5 89,9

49,0 50,3 51,9 53,5 55,3 57,1 59,1 65,5

50,2 51,9 53,6 55,5

83,5 84,9 86,2 87,2 88,2

61,2 63,3

72,2 74,3 76,4 78,3 80,2 81,959,3 61,4 63,5 65,7 67,9

87,4 87,9

45,7

44,4 45,7 47,1 48,6 50,3 53,8 55,7

81,2 82,6 83,9 85,057,5 59,5 61,6 63,7 85,9 86,770,0 72,1 74,1 76,0 77,9 79,665,8 67,9

85,8

45,8 47,2 48,6

45,6 47,1 48,7 50,4 54,0 55,9

80,4 81,7 82,8 83,857,7 59,7 61,7 63,852,0 84,6 85,370,0 71,9 73,8 75,6 77,3 78,965,9 67,9

41,6 42,9 44,3

64,0 65,9 67,7 69,4 71,1

64,0

78,2 79,5 80,7 81,7 82,6 83,367,9 69,8 71,7 73,5 75,2 76,852,2 57,9 59,9 61,9 63,9 65,9

76,1 80,6 81,4

43,0 44,3 83,9

82,077,4 78,6 79,7

58,3 60,2

78,362,2 64,0 65,8 67,5 69,1 70,7

79,5 80,1

60,3

65,9 67,8 69,7 71,4 73,1 74,7

58,4

77,7 78,7

72,2 73,5 74,7 75,8

47,3 48,9 50,6 52,4 54,2 56,1 58,1 60,0 62,0

47,7 49,4

72,650,9 52,6 54,5 56,449,1 62,1

51,1 52,9

40,4 41,6 43,0 44,4 45,9 47,5

75,0

39,2 40,4 41,7 43,1 44,5 46,1 76,8

74,1 75,4 76,7

60,4 62,2 63,9 65,6 67,344,8 46,3 51,4 53,1 54,9 56,8

54,7 56,6

74,9

38,0 39,2 40,5 41,8 43,3 75,8 76,6

36,9 38,1 39,3 40,7 42,0 43,5 45,0

77,6

73,2 74,1

42,3 43,8

67,0 68,4 69,8 71,1 72,2

48,0 49,6

56,9 58,7 60,4 62,2 63,8 65,546,6 48,2 49,9 51,6 53,4 55,1

51,9 53,6

68,8 70,3 71,6 72,9 74,058,6

73,2

36,4

34,9 36,0 37,2 38,5 39,8 42,6 44,0

65,2 66,7 68,0 69,345,3 46,9 48,5 50,2 70,5 71,555,3 57,0 58,8 60,5 62,1 63,739,5

71,6

35,9 37,0 38,2

36,2 37,4 38,7 40,0 42,8 44,3

65,0 66,3 67,6 68,845,6 47,1 48,8 50,441,1 69,8 70,855,5 57,2 58,8 60,4 62,0 63,552,1 53,8

70,1

72,440,9

33,0 34,1 35,2

51,1 52,7 54,2 55,8 57,3

50,9

63,3 64,7 66,0 67,1 68,2 69,253,9 55,6 57,2 58,8 60,4 61,941,4 45,8 47,4 49,0 50,6 52,3

61,7 66,7 67,6

33,9 35,0

68,563,1 64,4 65,6

46,4 47,9

65,649,7 51,3 52,8 54,3 55,8 57,3

66,1 67,1

48,2

52,5 54,1 55,7 57,3 58,8 60,3

46,7

64,0 65,1

58,7 60,1 61,3 62,5

37,7 39,0 40,3 41,7 43,1 44,6 46,1 47,7 49,3

38,2 39,5

58,840,6 42,0 43,4 44,939,2 49,5

40,9 42,3

32,2 33,2 34,3 35,5 36,7 37,9

62,2

31,4 32,4 33,5 34,6 35,7 37,0 63,7

60,2 61,6 62,8

48,4 49,9 51,4 52,9 54,436,0 37,2 41,2 42,6 44,0 45,4

43,7 45,2

62,9

30,6 31,6 32,6 33,7 34,9 63,3 64,2

29,8 30,8 31,8 32,9 34,0 35,1 36,3

64,7

60,8 61,9

34,3 35,4

54,5 55,9 57,2 58,5 59,7

38,5 39,8

45,7 47,2 48,6 50,1 51,6 53,037,5 38,8 40,1 41,5 42,8 44,3

41,7 43,1

55,9 57,3 58,6 59,9 61,146,9

61,5

29,9

28,5 29,4 30,4 31,4 32,4 34,6 35,7

53,1 54,5 55,9 57,136,6 37,8 39,1 40,4 58,3 59,544,5 46,0 47,4 48,8 50,3 51,732,1

60,2

29,1 30,1 31,1

29,7 30,6 31,6 32,7 34,8 36,0

53,2 54,5 55,8 57,036,9 38,1 39,4 40,733,5 58,2 59,344,8 46,2 47,6 49,0 50,5 51,942,0 43,4

59,0

60,633,2

27,2 28,1 29,0

41,6 42,9 44,2 45,6 46,9

41,3

52,0 53,3 54,5 55,8 56,9 58,043,7 45,1 46,4 47,8 49,2 50,633,7 37,2 38,4 39,7 41,0 42,3

50,7 55,7 56,8

27,8 28,7

57,852,0 53,3 54,5

37,8 39,0

55,440,6 41,9 43,2 44,5 45,8 47,1

55,6 56,6

39,3

42,6 43,9 45,3 46,7 48,0 49,4

38,1

53,3 54,5

48,4 49,7 51,0 52,2

30,9 31,9 33,0 34,0 35,1 36,3 37,5 38,7 40,0

31,5 32,5

48,233,2 34,3 35,4 36,632,2 40,3

33,5 34,6

26,6 27,5 28,4 29,3 30,2 31,2

52,2

26,1 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 53,3

49,6 50,9 52,1

39,6 40,9 42,1 43,4 44,729,8 30,8 33,8 34,9 36,0 37,2

35,7 36,9

53,2

25,5 26,4 27,2 28,1 28,9 53,3 54,3

25,0 25,8 26,6 27,5 28,3 29,2 30,1

54,4

51,1 52,2

28,6 29,5

45,0 46,2 47,5 48,7 49,9

31,8 32,8

37,5 38,7 39,9 41,2 42,4 43,731,1 32,0 33,1 34,1 35,2 36,3

34,4 35,5

46,0 47,3 48,6 49,8 51,038,4

52,2

25,4

24,1 24,9 25,6 26,4 27,2 28,9 29,8

44,0 45,2 46,5 47,730,4 31,4 32,3 33,4 48,9 50,036,6 37,8 39,0 40,2 41,4 42,726,9

51,2

24,6 25,3 26,1

25,1 25,9 26,7 27,5 29,2 30,0

44,2 45,5 46,7 47,930,7 31,6 32,6 33,628,0 49,0 50,136,9 38,1 39,3 40,5 41,7 43,034,7 35,8

50,2

51,127,8

23,3 24,0 24,7

34,6 35,6 36,8 37,9 39,1

34,2

43,3 44,5 45,7 46,9 48,0 49,136,1 37,3 38,4 39,6 40,8 42,028,3 31,0 31,9 32,9 33,9 35,0

42,3 47,0 48,1

23,7 24,4

49,243,5 44,7 45,9

31,5 32,5

47,333,8 34,9 36,0 37,1 38,2 39,4

47,2 48,2

32,8

35,3 36,4 37,6 38,7 39,9 41,1

31,8

45,0 46,1

40,6 41,7 42,9 44,0

26,2 26,9 27,7 28,6 29,4 30,3 31,2 32,2 33,2

26,7 27,5

40,228,0 28,8 29,7 30,627,2 33,5

28,3 29,1

22,9 23,6 24,3 25,0 25,7 26,4

44,3

22,5 23,2 23,8 24,5 25,2 26,0 45,2

41,4 42,6 43,8

33,1 34,1 35,2 36,3 37,425,5 26,2 28,5 29,4 30,3 31,2

30,0 30,9

45,6

22,1 22,8 23,4 24,1 24,8 45,4 46,4

21,8 22,4 23,1 23,7 24,4 25,0 25,7

46,3

43,4 44,5

24,6 25,3

37,8 38,9 40,0 41,2 42,3

27,0 27,7

31,5 32,4 33,4 34,5 35,5 36,626,5 27,2 28,0 28,8 29,7 30,5

29,1 29,9

38,6 39,7 40,9 42,0 43,232,1

44,7

22,3

21,2 21,8 22,3 23,0 23,6 24,9 25,5

37,0 38,1 39,2 40,426,0 26,7 27,5 28,3 41,5 42,630,8 31,8 32,8 33,8 34,8 35,923,3

43,9

21,5 22,1 22,7

22,0 22,6 23,2 23,8 25,1 25,8

37,3 38,5 39,6 40,726,2 27,0 27,7 28,524,2 41,8 42,931,2 32,1 33,1 34,1 35,2 36,229,4 30,2

43,1

43,724,0

20,6 21,1 21,7

29,4 30,3 31,2 32,2 33,1

29,1

36,6 37,7 38,8 39,9 41,0 42,130,5 31,5 32,4 33,4 34,5 35,524,4 26,5 27,2 28,0 28,8 29,7

35,9 40,2 41,3

20,9 21,4

42,337,0 38,1 39,1

27,0 27,8

40,828,9 29,7 30,6 31,5 32,5 33,5

40,5 41,6

28,0

30,0 30,9 31,8 32,8 33,8 34,8

27,3

38,4 39,5

34,5 35,6 36,6 37,7

22,8 23,4 24,0 24,7 25,3 26,0 26,7 27,5 28,3

23,3 23,9

34,224,3 24,9 25,6 26,323,7 28,6

24,5 25,1

20,3 20,9 21,4 21,9 22,5 23,1

38,1

20,1 20,6 21,1 21,6 22,2 22,7 38,8

35,2 36,3 37,3

28,3 29,2 30,0 31,0 31,922,4 23,0 24,7 25,4 26,1 26,8

25,8 26,5

39,4

19,8 20,3 20,8 21,4 21,9 39,1 40,1

19,6 20,1 20,6 21,1 21,6 22,1 22,6

39,8

37,4 38,4

21,8 22,3

32,3 33,3 34,3 35,3 36,3

23,5 24,1

27,1 27,8 28,7 29,5 30,4 31,323,2 23,7 24,3 25,0 25,6 26,3

25,2 25,9

32,9 33,9 34,9 36,0 37,027,5

38,7

20,1

19,2 19,6 20,1 20,5 21,0 22,0 22,5

31,7 32,7 33,7 34,722,8 23,4 24,0 24,6 35,7 36,726,6 27,4 28,1 29,0 29,8 30,820,8

38,1

19,4 19,9 20,3

19,9 20,3 20,8 21,2 22,2 22,7

32,1 33,1 34,1 35,123,0 23,6 24,2 24,821,5 36,1 37,126,9 27,7 28,5 29,3 30,2 31,125,5 26,2

37,5

37,721,3

18,8 19,2 19,6

25,6 26,3 27,1 27,9 28,7

25,3

31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,526,4 27,2 28,0 28,8 29,7 30,621,7 23,3 23,8 24,4 25,1 25,7

31,0 34,9 35,9

19,0 19,4

36,831,9 32,9 33,9

23,7 24,3

35,625,2 25,9 26,6 27,4 28,2 29,1

35,3 36,2

24,6

26,0 26,7 27,5 28,3 29,2 30,1

23,9

33,3 34,3

29,9 30,9 31,8 32,7

20,5 21,0 21,4 21,9 22,4 22,9 23,5 24,1 24,7

20,9 21,3

29,521,6 22,1 22,6 23,121,2 24,9

21,8 22,3

18,6 19,0 19,4 19,8 20,3 20,7

33,2

18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,5 33,7

30,4 31,4 32,3

24,8 25,5 26,2 27,0 27,820,2 20,6 22,0 22,5 23,0 23,6

22,8 23,4

34,5

18,3 18,7 19,0 19,4 19,8 34,1 35,1

18,1 18,5 18,9 19,2 19,6 20,0 20,4

34,7

32,6 33,628,1 29,0 29,9 30,8 31,7

21,1 21,5

23,8 24,5 25,1 25,8 26,5 27,320,8 21,3 21,7 22,2 22,7 23,3

28,6 29,4 30,3 31,3 32,224,2

34,0

17,8 18,2 18,5 18,9 19,2 19,6 20,0 20,4

27,7 28,5 29,4 30,320,6 21,0 21,5 21,9 31,2 32,123,5 24,1 24,7 25,4 26,1 26,919,0

33,5

18,0 18,3 18,7

19,4 19,8 20,1 20,5

28,1 28,9 29,8 30,720,8 21,2 21,6 22,1 31,6 32,523,8 24,4 25,0 25,7 26,5 27,222,6 23,2

33,019,4 19,8 20,2 22,4 22,9

17,6 17,9 18,2 18,5 18,9 19,2

28,5 29,3 30,2 31,1 32,0 32,924,0 24,7 25,4 26,1 26,8 27,620,9 21,4 21,8 22,3 22,9 23,4

30,6 31,5 32,4

17,7 18,0 18,4 18,7 19,0

18,4 18,7 19,0 19,4 19,7 20,1

25,7 26,4 27,2 28,0 28,9 29,822,1 22,6 23,1 23,7 24,3 25,019,6 19,9 20,3 20,7 21,1 21,6

31,1 32,029,3 30,224,6 25,3

28,917,3 17,6 17,9 18,2 18,5 18,9

26,0 26,8 27,6 28,422,3 22,8 23,4 24,020,5 20,9 21,3 21,8

19,2 19,5 21,5 31,5

17,4 17,8 18,1

20,019,0 19,3 19,7

26,4 27,2 28,019,9 20,3 20,6 21,1 29,7 30,622,5 23,1 23,7 24,3 25,0 25,722,0

26,8 27,6

29,7 30,617,1 17,4 17,7 18,0 18,2 18,5

23,3 24,0 24,6 25,3

29,3 30,2

28,5 29,3 30,2 31,020,4 20,8 21,3 21,7 22,2 22,8

26,4 27,221,0 21,5 22,0

17,0 17,3 17,5 26,1 26,8 27,6 28,5

17,2 17,5 17,8

19,0 19,3 19,6

22,5 23,0 23,618,8 19,2 19,5 19,8 20,2 20,6 28,0 28,9

17,8 18,1

26,018,1 18,4 18,7

18,7

24,3 25,0 25,7

18,4 22,8 23,3 24,0 24,6 25,3

21,0 21,4 21,9 22,5 23,1

20,0 20,4 20,8 21,2 21,7 22,2

17,0 17,2 17,5

24,0 24,7

23,7

18,4 21,7 22,2

21,4 21,9 22,5 23,0 23,7 24,3 25,018,8 19,1 19,5 19,8 20,2 20,6

28,5 29,3

 16,9 17,2 17,4 17,7 18,0 18,2 18,5

28,9

28,9 29,7

17,7 18,0

25,7 26,5 27,3

26,9 27,7

26,5 27,3 28,119,1 19,4



16,8 17,1 17,3 17,6 17,8 18,1 25,4 26,118,7 19,0 19,3 19,6 20,0 20,3 20,8 21,2

28,121,0

16,7 16,9 17,1 17,4 17,6 17,8 18,1 18,4 18,6

24,3 25,0 25,818,8 19,8

22,8 23,4

20,1 20,518,2 18,5

p
rz

y
b

liż
o

n
y
 o

d
s
e

te
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h
ło

p
c
ó
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 w

y
n
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m
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b

s
z
y

m
 o

d
 w

s
k
a

z
a

n
e

g
o

16,6 16,8 17,0 17,3 17,5

16,2 16,4 16,7

17,1 17,3 17,5

21,7 22,317,6

18,1 18,3 18,6 18,9 19,2

16,3

24,7 25,4 26,2 27,0 27,8 28,621,2 21,7 22,2 22,8 23,4 24,018,9 19,2 19,6 19,9 20,3 20,7

25,8 26,6 27,4 28,2

p
rz

y
b

liż
o

n
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d
s
e

te
k
 c
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ło

p
c
ó
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 w

y
n
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m
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p
s
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y
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 w

s
k
a

z
a

n
e

g
o

16,5 16,7 16,9 17,2 17,4

22,0 22,5 23,1 23,7 24,4 25,119,4 19,8 20,1 20,5 21,0 21,417,7 18,0 18,2 18,5 18,8 19,1

25,5 26,3 27,0 27,822,8 23,4

17,7 18,0 18,2 18,5

19,9 20,3 20,8 21,2

26,4 27,1

24,1 24,8

21,0 21,5

18,1 18,4 18,6 18,9 19,2 19,617,8

24,9 25,619,6 19,9 20,3 20,8 21,2 21,817,8

25,9 26,7 27,522,0 22,6 23,2 23,8 24,5 25,218,8 19,1 19,4 19,7 20,1 20,5

22,118,0 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4 26,0

22,3 22,9 23,5 24,2

19,7 20,1 20,6 21,5

16,4 16,6 16,8 17,0 17,2 17,4 17,6

16,6 16,8 17,0 17,2 18,1 18,3 18,617,4 17,6 17,8 18,9 25,0

22,6 23,3 23,9

16,9 17,1 17,3 17,5 17,7

25,7 26,519,9 20,4 20,8 21,3 21,8 22,4 23,0 24,3

23,4 24,0 24,7 25,4 26,1

26,824,6 25,317,1 17,3

23,6

21,0

16,3 16,5 16,8 17,0 17,2

19,8 20,2 20,6 21,1 21,6 22,118,0 18,2 18,5 18,7 19,1 19,4

17,8 18,1 18,3 18,6

19,2 19,6

17,5 17,7

22,7

16,5 16,7 16,9

25,1 25,8

16,1 16,4 16,6 16,9 17,1 17,3

21,4 21,9 22,5 23,1 23,7 24,418,9 19,2 19,6 20,0 20,4 20,917,4 17,6

24,1 24,8 25,5

17,0 23,2 23,9

21,7 22,2 22,8 23,5

18,1 18,3 18,6 18,9 19,3 19,6

19,1 19,4 19,8 20,2 20,7 21,217,5 17,7 17,9 18,2 18,5 18,8

24,5 25,2

16,8 23,6 24,3

22,0 22,617,2 17,4 17,6 17,8 20,0 20,5

17,1

20,9 21,5

18,2 18,5 18,8 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7

16,2 16,5 16,7

21,2 21,8 22,4 23,017,3 17,5 17,7 17,9

19,9 20,4 20,8 21,4 21,9 22,518,0 18,2 18,5 18,8 19,1 19,5

17,8 18,1 18,3 18,6 18,9 19,3

16,0

23,5 24,2

15,8 15,9 16,1 16,2

16,0 19,4 19,7 20,2 20,6 21,2 21,7

17,0 17,2

24,4

16,1 16,4 16,7

23,3

25,0

16,9

23,1 23,8

19,7 20,1 20,5

16,8 17,1 17,3 17,5 17,715,9 16,2 16,5 16,6

21,6 22,1 22,7 23,4 24,021,017,4 17,6 24,7

16,3 16,6

6 lat 7 lat

1,5

17,0 17,2 17,4 17,6 17,8 18,116,3 16,4 16,7 16,9

17,3 17,5 17,7 18,016,3 16,5 16,6 16,8

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat

m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

18,8

m-ca m-ca

18,4 18,7 19,0

18,2 18,5

22,3 22,9

wiek
10,5 7,5 10,5 1,5

16,9 17,1

4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - MASA CIAŁA [kg], n=23657

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

13 lat

19,2 19,6 20,0 20,5 23,921,0 21,5 22,0 22,6

4,51,5 4,57,5 10,5
wiek

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5

m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-cam-ca

10,5 1,5 4,5 7,5

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WSKAŹNIK SMUKŁOŚCI [cm/kg], n=23649

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
wiek

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5
wiek

10,5 7,5 10,5 1,5 4,51,5 4,57,5 10,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

32,1 32,1 32,2 32,2 32,3

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

32,0 32,0 32,0 32,0 32,3

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

10,5 1,5 4,5 7,5

6 lat 7 lat

1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

32,7 32,6 32,5 32,5 32,4 32,3 32,2 32,2 32,1 32,1 32,0 32,0 32,0

32,4 32,5 32,6

33,0 32,9 32,9 32,8

32,8 32,8 32,9 32,9 33,0 33,0

33,4 33,3 33,3 33,2 33,1 33,0 33,0 32,9 32,8 32,7 32,7 32,6

33,2 33,1 33,1 33,0 32,9 32,8 32,8

32,6 32,6

33,1 33,0

33,0 33,0 33,0 33,133,2 33,2 33,1 33,1

32,2 32,2 32,3 32,3 32,3 32,3 32,432,7 32,6 32,5 32,5 32,4 32,3 32,3 32,3 32,2 32,2

32,7 32,7 32,8

33,5 33,5 33,5 33,4 33,3 33,2 33,2 33,0 32,9 32,8 32,8 32,8 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7

32,6 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5

33,3

33,0 33,0

33,4 33,5

33,7 33,7 33,6 33,6 33,5 33,4 33,1 33,233,0 32,9 32,9 32,9 32,9 33,0

33,4 33,4 33,5 33,5 33,5

33,3 33,2

33,2

33,9 33,9 33,8 33,8 33,7 33,7 33,6 33,3 33,433,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2

33,4 33,3

33,2 33,2 33,2 33,333,5 33,4 33,4

34,0 34,0 33,9 33,9 33,8 33,7 33,7 33,6 33,6 33,5 33,5 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,6 33,6 33,7

34,3 34,3 34,2 34,2 34,1 34,1 34,0 33,9 33,9 33,8 33,8 33,7 33,7 33,7 33,6 33,6 33,6 33,6 33,6 33,7 33,7 33,7 33,7 33,8 33,8 33,9 33,9

34,1 34,1

34,1

34,634,5 34,5 34,6

34,234,3 34,2 34,2 34,1 34,1 34,1 34,3 34,434,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,2 34,2

33,9

34,3

34,4 34,4 34,4

34,0 34,0 33,9 33,9 33,9

34,4 34,4 34,3

34,3 34,3 34,3 34,3

34,7 34,7 34,6 34,6 34,5 34,5

34,0 34,0 34,1 34,134,3 34,3 34,2 34,1 34,1 33,9 33,9 33,9 33,9 33,9 33,9 33,9

34,6 34,6 34,6 34,6 34,7 34,7 34,7

35,0 35,0 34,9

34,9 34,9 34,8 34,8 34,7 34,7 34,6 34,6 34,3 34,334,5 34,5 34,4 34,4 34,4 34,3

p
rz

y
b

liż
o

n
y
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d
s
e
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ło

p
c
ó
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z
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y
n

ik
ie
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p
s

z
y
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s
k
a

z
a

n
e

g
o

35,5 35,4 35,4 35,4 35,3

35,2 35,3 35,3 35,3

35,3 35,2 35,2 35,2 35,1 35,1 35,1 35,0

34,9 35,0 35,0 35,1

35,1 35,1 35,0 35,0 34,9 34,9 34,8 34,8 34,7 34,7

p
rz

y
b

liż
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n
y
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d
s
e
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 c
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ó
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n
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k
a

z
a

n
e

g
o

35,7 35,6 35,6 35,6 35,5

34,5 34,5 34,4 34,4

35,2 35,2 35,2 35,3

35,3 35,2 35,2 35,2 34,9 34,9 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,9 34,9

35,435,3 35,3 35,2 35,2 35,2 35,2 35,4 35,4 35,5

35,0 35,0 35,0 35,0

34,8 34,8

35,1 35,1

35,0 35,0 35,0 35,1 35,1 35,1

34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,5 34,5 34,6

35,5

36,0

35,9 35,8 35,8 35,8 35,7 35,6 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,6 35,6 35,6 35,7 35,7 35,7

35,5 35,4 35,4 35,4 35,3 35,3 35,3

36,0 36,036,0 36,0 36,0 36,0

35,8 35,9 35,9 35,935,7 35,7 35,7 35,7 35,7 35,7

35,7 35,7 35,6 35,6

35,8 35,835,8 35,8 35,7 35,7

36,2 36,2 36,2 36,2 36,3 36,3 36,3 36,4

35,9 35,9



36,2 36,2 36,2 36,2 36,1 36,1 36,1 36,0 36,1 36,1 36,135,9 35,9 35,9 35,9 35,9 36,0

35,7 35,735,9 35,8

36,4 36,5 36,5 36,5 36,6 36,6 36,6 36,6

 36,4 36,4 36,4 36,4 36,3 36,3 36,3

36,2 36,2

36,0 36,0 36,0 36,0

36,2 36,2 36,2 36,2 36,2 36,2 36,2 36,2 36,2 36,2

36,5

36,7 36,7 36,7 36,7 36,836,7 36,7 36,7 36,6

36,4 36,4

35,9 35,9

36,6 36,6 36,6 36,6 36,5 36,5 36,5 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4

37,0 37,0 37,0 37,1 37,1

36,6 36,636,8 36,8 36,8 36,8 36,7 36,7 36,836,6 36,6 36,6 36,6 36,6 36,6

36,9 36,9

37,2 37,2 37,2 37,237,1 37,1 37,1 37,1

36,8 36,8 36,9

37,0 37,0 37,0 37,0 36,9 36,9 36,9 36,9 36,8 36,8 36,8 36,8 36,8 36,8 36,9 36,9 36,9 36,9 36,9

37,1

37,0

37,5 37,5

37,2 37,2 37,2 37,2 37,1 37,1 37,3 37,337,1 37,1 37,1 37,1 37,1 37,1

37,7 37,7 37,7

37,3 37,3

37,3

37,4 37,4 37,4 37,4 37,3 37,3 37,3 37,5 37,537,3 37,3 37,3 37,3 37,3 37,4

37,1 37,1

37,4 37,4 37,4 37,437,3 37,3 37,3 37,3

37,1

37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,6 37,6 37,6 37,6 37,8

37,8 37,8 37,8 37,7 37,7 37,7 37,7 37,7 37,7 37,7 37,7 37,7 37,8 37,8 37,8 37,8 37,8 37,8 37,9 37,9 37,9 37,9 38,0 38,0 38,0

37,6 37,6 37,6 37,6 37,6 37,7

38,0 38,0 38,0 37,9 37,9 37,9 38,2 38,238,0 38,0 38,0 38,0 38,1 38,1

37,7 37,7

38,1 38,1 38,1 38,237,9 37,9 37,9 37,9

37,8

38,2 38,2

38,2

38,2 38,2 38,1 38,1 38,1 38,1 38,1 38,4 38,438,2 38,2 38,2 38,2 38,3 38,3

37,9 37,9

38,3 38,3 38,4 38,438,1 38,1 38,2 38,2

38,0 38,0

38,4 38,5

38,8 38,9 38,9 38,9 38,9

38,3 38,3 38,3 38,3 38,3 38,3 38,3 38,4 38,4 38,4 38,4 38,4 38,4 38,4 38,4 38,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38,6 38,6 38,6 38,6

38,6 38,6

39,0 39,1 39,1 39,138,8 38,8 38,8 38,8

38,6 38,7 38,7

38,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38,6 38,6 38,6 38,6 38,6 38,6 38,7 38,7 38,7 38,7 38,8 38,8 38,8

38,9

38,8

39,4 39,4

38,7 38,7 38,7 38,7 38,7 38,8 39,1 39,138,9 38,9 38,9 39,0 39,0 39,0

39,5 39,5 39,6

39,1 39,1

39,1

38,9 38,9 38,9 38,9 38,9 39,0 39,0 39,3 39,339,1 39,1 39,1 39,2 39,2 39,2

38,8 38,8

39,2 39,3 39,3 39,339,0 39,0 39,0 39,0

38,9

39,1 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,3 39,3 39,3 39,3 39,4 39,4 39,4 39,4 39,5 39,5 39,6

39,3 39,3 39,3 39,3 39,3 39,4 39,4 39,5 39,5 39,5 39,5 39,6 39,6 39,6 39,6 39,7 39,7 39,7 39,7 39,7 39,8 39,8 39,8 39,8 39,8

39,1 39,1 39,1 39,1 39,5 39,6

39,5 39,5 39,5 39,5 39,6 39,6 40,0 40,039,8 39,8 39,9 39,9 39,9 39,9

39,4 39,4

40,0 40,0 40,0 40,039,6 39,7 39,7 39,7

39,6

39,9 40,0

40,0

39,7 39,7 39,7 39,7 39,8 39,8 39,8 40,2 40,340,0 40,0 40,1 40,1 40,1 40,1

39,6 39,6

40,2 40,2 40,2 40,239,8 39,9 39,9 39,9

39,8 39,8

40,3 40,3

40,7 40,7 40,7 40,7 40,7

39,9 39,9 39,9 39,9 40,0 40,0 40,0 40,0 40,1 40,1 40,1 40,2 40,2 40,2 40,3 40,3 40,3 40,4 40,4 40,4 40,4 40,4 40,5 40,5

40,2 40,3

40,9 40,9 40,9 40,940,5 40,5 40,6 40,6

40,5 40,5 40,5

40,1 40,1 40,1 40,1 40,2 40,2 40,2 40,3 40,4 40,4 40,4 40,5 40,5 40,5 40,6 40,6 40,6 40,6 40,7

40,7

40,7

41,2 41,2

40,3 40,3 40,3 40,3 40,4 40,4 40,9 40,940,7 40,8 40,8 40,8 40,8 40,9

41,4 41,4 41,4

40,8 40,9

40,9

40,5 40,5 40,5 40,5 40,6 40,6 40,6 41,2 41,240,9 41,0 41,0 41,0 41,1 41,1

40,4 40,5

41,1 41,1 41,1 41,240,7 40,7 40,7 40,8

40,6

40,8 40,8 40,8 40,9 40,9 41,0 41,0 41,1 41,1 41,1 41,2 41,2 41,3 41,3 41,3 41,3 41,4

40,8 40,9 40,9 40,9 41,0 41,0 41,0 41,2 41,2 41,3 41,3 41,4 41,4 41,4 41,5 41,5 41,5 41,6 41,6 41,6 41,6 41,6 41,6 41,6 41,6

40,7 40,7 40,7 40,7 41,4 41,4

41,0 41,1 41,1 41,1 41,2 41,2 41,9 41,941,6 41,7 41,7 41,7 41,8 41,8

41,1 41,1

41,8 41,8 41,9 41,941,3 41,4 41,4 41,5

41,4

41,7 41,8

41,9

41,2 41,3 41,3 41,3 41,4 41,4 41,5 42,1 42,141,8 41,9 41,9 41,9 42,0 42,0

41,2 41,3

42,0 42,1 42,1 42,141,5 41,6 41,6 41,7

41,5 41,6

42,1 42,1

42,5 42,6 42,6 42,5 42,5

41,4 41,4 41,5 41,5 41,6 41,6 41,7 41,7 41,8 41,8 41,9 41,9 42,0 42,0 42,1 42,1 42,2 42,2 42,2 42,3 42,3 42,3 42,3 42,3

41,9 42,0

42,8 42,8 42,8 42,842,2 42,3 42,3 42,4

42,3 42,3 42,3

41,6 41,6 41,7 41,7 41,8 41,8 41,9 42,0 42,1 42,2 42,2 42,3 42,3 42,4 42,4 42,4 42,5 42,5 42,5

42,5

42,5

43,0 43,0

41,8 41,8 41,9 41,9 42,0 42,0 42,8 42,842,6 42,6 42,6 42,7 42,7 42,7

43,2 43,2 43,2

42,6 42,7

42,8

42,0 42,0 42,1 42,1 42,2 42,2 42,3 43,0 43,042,7 42,8 42,8 42,9 42,9 42,9

42,1 42,1

43,0 43,0 43,0 43,042,3 42,4 42,5 42,5

42,4

42,4 42,4 42,5 42,6 42,6 42,7 42,8 42,8 42,9 43,0 43,0 43,1 43,1 43,1 43,2 43,2 43,2

42,4 42,4 42,5 42,5 42,6 42,6 42,7 42,9 43,0 43,1 43,1 43,2 43,2 43,3 43,3 43,4 43,4 43,4 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,4

42,2 42,2 42,3 42,3 43,2 43,2

42,6 42,6 42,6 42,7 42,8 42,8 43,7 43,743,5 43,5 43,6 43,6 43,6 43,7

42,8 42,8

43,7 43,7 43,7 43,743,1 43,1 43,2 43,3

43,2

43,5 43,6

43,7

42,8 42,8 42,8 42,9 43,0 43,0 43,1 43,9 43,943,6 43,7 43,7 43,8 43,8 43,9

42,9 43,0

43,9 43,9 43,9 43,943,2 43,3 43,3 43,4

43,3 43,4

43,9 43,9

44,4 44,4 44,4 44,4 44,3

43,0 43,0 43,0 43,1 43,2 43,2 43,3 43,4 43,5 43,6 43,6 43,7 43,8 43,9 43,9 44,0 44,0 44,1 44,1 44,1 44,2 44,2 44,2 44,2

43,6 43,7

44,6 44,6 44,6 44,643,9 44,0 44,1 44,2

44,2 44,1 44,1

43,1 43,2 43,2 43,3 43,4 43,4 43,5 43,8 43,9 43,9 44,0 44,1 44,2 44,2 44,3 44,3 44,3 44,4 44,4

44,3

44,4

44,8 44,8

43,3 43,4 43,4 43,5 43,6 43,7 44,6 44,644,4 44,4 44,5 44,5 44,6 44,6

45,1 45,1 45,1

44,4 44,5

44,6

43,5 43,6 43,6 43,7 43,8 43,9 43,9 44,9 44,844,5 44,6 44,7 44,7 44,8 44,8

43,7 43,8

44,8 44,8 44,9 44,944,0 44,1 44,2 44,3

44,2

44,0 44,1 44,1 44,2 44,3 44,4 44,5 44,6 44,7 44,8 44,8 44,9 45,0 45,0 45,0 45,1 45,0

43,9 44,0 44,0 44,1 44,2 44,3 44,4 44,6 44,7 44,8 44,9 45,0 45,1 45,1 45,2 45,2 45,3 45,3 45,3 45,3 45,3 45,3 45,3 45,3 45,3

43,7 43,8 43,8 43,9 45,1 45,1

44,1 44,2 44,2 44,3 44,4 44,5 45,5 45,545,3 45,4 45,4 45,5 45,5 45,5

44,5 44,6

45,5 45,6 45,6 45,644,8 44,9 45,0 45,1

45,1

45,3 45,4

45,5

44,3 44,3 44,4 44,5 44,6 44,7 44,8 45,8 45,845,4 45,5 45,6 45,6 45,7 45,7

44,6 44,7

45,8 45,8 45,8 45,844,9 45,0 45,1 45,2

45,1 45,2

45,7 45,7

46,3 46,2 46,2 46,2 46,2

44,5 44,5 44,6 44,7 44,8 44,9 45,0 45,1 45,2 45,3 45,4 45,5 45,6 45,7 45,7 45,8 45,9 45,9 46,0 46,0 46,0 46,0 46,0 46,0

45,3 45,4

46,5 46,5 46,5 46,545,6 45,7 45,8 45,9

46,0 46,0 45,9

44,7 44,7 44,8 44,9 45,0 45,1 45,2 45,5 45,6 45,7 45,8 45,9 46,0 46,0 46,1 46,2 46,2 46,2 46,2

46,1

46,3

46,7 46,6

44,9 44,9 45,0 45,1 45,2 45,3 46,5 46,446,2 46,3 46,3 46,4 46,4 46,5

47,0 46,9 46,9

46,2 46,3

46,4

45,1 45,1 45,2 45,3 45,4 45,5 45,6 46,7 46,746,4 46,4 46,5 46,6 46,6 46,7

45,4 45,5

46,7 46,7 46,7 46,745,7 45,8 45,9 46,1

46,0

45,6 45,7 45,8 45,9 46,0 46,2 46,3 46,4 46,5 46,6 46,7 46,7 46,8 46,9 46,9 46,9 46,8

45,5 45,5 45,6 45,7 45,8 45,9 46,0 46,4 46,5 46,6 46,7 46,8 46,9 47,0 47,0 47,1 47,1 47,2 47,2 47,2 47,2 47,2 47,1 47,1 47,1

45,3 45,3 45,4 45,5 46,9 46,9

45,6 45,7 45,8 45,9 46,0 46,1 47,4 47,347,1 47,2 47,3 47,3 47,4 47,4

46,1 46,3

47,4 47,4 47,4 47,446,5 46,6 46,7 46,8

46,9

47,1 47,2

47,3

45,8 45,9 46,0 46,1 46,2 46,3 46,4 47,6 47,647,3 47,3 47,4 47,5 47,6 47,6

46,2 46,3

47,6 47,6 47,6 47,646,6 46,7 46,8 46,9

46,9 47,0

47,6 47,5

48,1 48,1 48,1 48,0 48,0

46,0 46,1 46,2 46,3 46,4 46,5 46,6 46,8 46,9 47,0 47,2 47,3 47,4 47,5 47,6 47,7 47,7 47,8 47,8 47,9 47,9 47,9 47,9 47,9

47,0 47,1

48,3 48,3 48,3 48,347,3 47,5 47,6 47,7

47,8 47,8 47,8

46,2 46,3 46,4 46,5 46,6 46,7 46,8 47,2 47,4 47,5 47,6 47,7 47,8 47,9 48,0 48,0 48,1 48,1 48,1

47,9

48,1

48,5 48,4

46,4 46,5 46,6 46,7 46,8 46,9 48,3 48,348,0 48,1 48,2 48,2 48,3 48,3

48,8 48,8 48,8

47,9 48,1

48,2

46,6 46,7 46,8 46,9 47,0 47,1 47,3 48,6 48,548,2 48,3 48,3 48,4 48,5 48,5

47,0 47,2

48,6 48,6 48,6 48,647,4 47,5 47,7 47,8

47,8

47,2 47,3 47,5 47,6 47,8 47,9 48,0 48,2 48,3 48,4 48,5 48,6 48,7 48,7 48,8 48,8 48,7

47,0 47,1 47,2 47,3 47,4 47,5 47,7 48,1 48,3 48,4 48,5 48,6 48,7 48,8 48,9 48,9 49,0 49,0 49,0 49,0 49,0 49,0 49,0 48,9 48,9

46,8 46,9 47,0 47,1 48,8 48,8

47,2 47,3 47,3 47,5 47,6 47,7 49,2 49,248,9 49,0 49,1 49,2 49,2 49,3

47,8 48,0

49,3 49,3 49,3 49,248,2 48,3 48,5 48,6

48,7

48,8 49,0

49,1

47,4 47,4 47,5 47,7 47,8 47,9 48,1 49,5 49,449,1 49,2 49,3 49,3 49,4 49,5

47,9 48,0

49,5 49,5 49,5 49,548,2 48,4 48,5 48,7

48,7 48,8

49,4 49,3

49,9 49,9 49,8

47,6 47,6 47,7 47,9 48,0 48,1 48,3 48,4 48,6 48,8 48,9 49,0 49,2 49,3 49,4 49,5 49,6 49,6 49,7 49,7 49,7 49,7 49,7 49,7

48,7 48,8

50,249,0 49,2 49,3 49,5

49,7 49,6 49,6

47,8 47,8 47,9 48,1 48,2 48,3 48,5 49,0 49,1 49,3 49,4 49,5 49,6 49,7 49,8 49,9 49,9 50,0 50,0

49,6 49,8

50,0 50,0 49,9

50,3 50,2

48,0 48,0 48,1 48,3 48,4 48,5 50,1 50,149,9 50,0 50,0 50,1 50,2 50,2

50,7 50,7 50,7 50,6

49,7 49,9

50,0

48,1 48,2 48,3 48,5 48,6 48,8 48,9 50,4 50,450,0 50,1 50,2 50,3 50,3 50,4

48,7 48,9

50,4 50,4 50,4 50,449,1 49,2 49,4 49,6

50,6 50,7 50,8 50,9 50,9 50,9 50,9 50,9

50,2 50,2 50,2

50,9 50,8 50,8 50,7

48,3 48,4 48,5 48,6 48,8 49,0 49,1 49,3 49,5 49,6 49,8 49,9 50,1 50,2 50,3 50,4 50,5 50,6 50,6 50,7



48,7 48,8 48,9 49,0 49,2 49,4 49,5 49,7 49,9 50,1 50,2 50,4 50,5 50,7 50,8 50,9 51,0 51,0 51,1 51,1

50,6 50,5 50,5

49,7

51,1 51,1 51,1 51,1 51,0 51,0

49,8

50,9

48,5 48,6 48,7

 48,9 49,0 49,1 49,2 49,4 50,1 50,3 50,4 50,6 50,8 50,9 51,0 51,1 51,2 51,3 51,3 51,4 51,4 51,4 51,4 51,3 51,3 51,2 51,2

50,0 50,2 50,3

49,6 49,8 49,9 50,1 51,0 51,1

48,8 49,0 49,2 49,3 49,5

51,6 51,5 51,451,2 51,3 51,4 51,5 51,5 51,6

49,6 49,7 49,9

51,6 51,6 51,650,3 50,5 50,7 50,8

50,4 50,5

51,4

49,3 49,4 49,5 49,6 49,8 50,0 50,2 50,3 50,5 50,7 50,9 51,0 51,2 51,3 51,5 51,6 51,7 51,7 51,8 51,8 51,8 51,8 51,8 51,8 51,7 51,7 51,6

49,1 49,2 49,3 49,4

52,3 52,2 52,2 52,1 52,1

49,5 49,6 49,7 49,8 50,0 50,2 50,4 50,6 50,7 50,9 51,1 51,3 51,4 51,6 51,7 51,8 51,9 52,0 52,0 52,0 52,1 52,1 52,0 52,0

50,8 51,0

52,5 52,5 52,5 52,551,2 51,4 51,5 51,7

52,0 51,9 51,8

49,7 49,8 49,9 50,0 50,2 50,4 50,6 51,1 51,3 51,5 51,6 51,8 51,9 52,0 52,1 52,2 52,2 52,3 52,3

52,0

52,3

52,6 52,5

49,9 50,0 50,1 50,2 50,4 50,6 52,4 52,452,1 52,3 52,4 52,4 52,5 52,5

53,0 53,0 52,9

51,9 52,1

52,3

50,1 50,2 50,3 50,4 50,6 50,8 51,0 52,7 52,752,2 52,4 52,5 52,6 52,7 52,7

50,8 51,0

52,7 52,8 52,8 52,751,2 51,4 51,6 51,8

51,9

50,8 51,0 51,2 51,4 51,6 51,8 52,0 52,2 52,3 52,5 52,6 52,7 52,8 52,9 52,9 53,0 52,7

50,4 50,5 50,7 50,8 51,0 51,2 51,4 52,0 52,2 52,4 52,5 52,7 52,8 52,9 53,0 53,1 53,2 53,2 53,2 53,2 53,2 53,2 53,1 53,0 53,0

50,3 50,3 50,5 50,6 53,0 52,9

50,6 50,7 50,9 51,0 51,2 51,4 53,3 53,353,1 53,2 53,3 53,4 53,4 53,4

51,6 51,8

53,5 53,5 53,4 53,452,0 52,2 52,4 52,6

52,8

52,8 53,0

53,2

50,8 50,9 51,1 51,2 51,4 51,6 51,8 53,6 53,653,2 53,3 53,4 53,5 53,6 53,6

51,6 51,8

53,7 53,7 53,7 53,752,0 52,2 52,4 52,6

52,8 52,9

53,5 53,4

52,2 52,4 52,7 52,9 53,0 53,2 53,4 53,5 53,6 53,7 53,8 53,9 53,9 53,9 53,9 53,9 53,9 53,8 53,7 53,6

51,2 51,3 51,5 51,6 51,8 52,0 52,2 52,9 53,1 53,3 53,4 53,6 53,7 53,9 54,0 54,1 54,1 54,1 54,2 54,2 54,1 54,1 54,0 54,0 53,9

51,0 51,1 51,3 51,4

54,4 54,5 54,6

52,4 52,7

54,6 54,6 54,6 54,652,9 53,1 53,3 53,5

53,7 53,8

54,4 54,3

54,3 54,254,0 54,1 54,2 54,3 54,3 54,4 54,4 54,4 54,4 54,352,9 53,1 53,3

p
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51,8 51,9 52,0 52,2 52,4 52,6 52,8 53,1 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1 54,3 54,4 54,6 54,7 54,7 54,8 54,8 54,9 54,9 54,8 54,8

53,7 53,9

54,1

52,2 52,4 52,6 54,651,6p
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52,0 52,1 52,2 52,4 52,6 53,1 53,3 53,5 53,7 54,0 54,2 54,3 54,5 54,7 54,8

54,1 54,2 54,3

51,4 51,5 51,7 51,8 52,0 52,2

52,4 52,7

53,5

51,6 51,8 52,0

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
52,8

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca

51,7 51,8 52,0

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5

m-ca m-ca

54,7 54,6 54,6

55,0 54,9 54,8

54,5

m-ca
54,9 55,0 55,0 55,1 55,1 55,1 55,1 55,0

m-ca m-ca m-ca

4,5

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO - WSKAŹNIK SMUKŁOŚCI [cm/kg], n=23649

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5

Opracowanie Janusz Dobosz, Zakład Teorii Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, w ramach Grantu MNiSW N N404 078036



pkt pkt
100 100
99 99

98 98

97 97

96 96
95 95
94 94

93 93

92 92

91 91
90 90
89 89

88 88

87 87

86 86
85 85
84 84

83 83

82 82

81 81
99,9 80 80 0,1

99,8 79 79 0,2

99,7 78 78 0,3

99,6 77 77 0,4

99,5 76 76 0,5

99,4 75 75 0,6

99,2 74 74 0,8

98,9 73 73 1,1

98,6 72 72 1,4

98,2 71 71 1,8

97,7 70 70 2,3

97,1 69 69 2,9
96,4 68 68 3,6

95,5 67 67 4,5

94,5 66 66 5,5

93,3 65 65 6,7

91,9 64 64 8,1

90,3 63 63 9,7
88,5 62 62 11,5

86,4 61 61 13,6

84,1 60 60 15,9

81,6 59 59 18,4

78,8 58 58 21,2

75,8 57 57 24,2
72,6 56 56 27,4

69,2 55 55 30,9

65,5 54 54 34,5

61,8 53 53 38,2

57,9 52 52 42,1

54,0 51 51 46,0

50,0 50 50 50,0
46,0 49 49 54,0

42,1 48 48 57,9

38,2 47 47 61,8

34,5 46 46 65,5

30,9 45 45 69,2

27,4 44 44 72,6

24,2 43 43 75,8
21,2 42 42 78,8

18,4 41 41 81,6

15,9 40 40 84,1

13,6 39 39 86,4

11,5 38 38 88,5

9,7 37 37 90,3
8,1 36 36 91,9

6,7 35 35 93,3

5,5 34 34 94,5

4,5 33 33 95,5

3,6 32 32 96,4

2,9 31 31 97,1
2,3 30 30 97,7

1,8 29 29 98,2

1,4 28 28 98,6

1,1 27 27 98,9

0,8 26 26 99,2

0,6 25 25 99,4

0,5 24 24 99,5

0,4 23 23 99,6

0,3 22 22 99,7

0,2 21 21 99,8

0,1 20 20 99,9

19 19

18 18

17 17

16 16
15 15
14 14

13 13

12 12

11 11
10 10
9 9

8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

3 3

2 2

1 1

pkt pkt

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO -  BMI [kg/m2], n=23649

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
wiek

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

1,5 4,5 7,5 10,5
wiek

10,5 7,5 10,5 1,5 4,51,5 4,57,5 10,5

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

11,4 11,5 11,6 11,7 11,8

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

11,2 11,3 11,3 11,4 11,9

m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca

10,5 1,5 4,5 7,5

6 lat 7 lat

1,5 4,5 7,5 10,51,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5

11,0 11,0 11,0 11,0 11,0 11,0 11,0 11,0 11,1 11,1 11,1 11,1 11,211,0 11,0 11,0 11,0

11,7 11,8 11,9 12,0 12,1

11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1

11,6 11,7 11,811,2 11,2

11,3 11,4 11,5 11,6 11,711,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,2 11,2

11,8 11,9 12,0

11,2 11,2 11,2 11,3 11,4 11,5

11,2 11,3 11,4 11,5 11,6

11,3

11,3

12,1 12,2

11,2 11,2 11,2 11,2 11,2 11,2 11,3 11,4 11,5

11,7 11,8 11,9 12,0

11,3 11,3 11,9 12,011,4 11,5

11,2 11,2

11,6 11,7

11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,4 11,4 11,5 11,6 12,1 12,2 12,3

11,3 11,4 11,4 11,4 11,5 11,5 11,6 11,7 11,8 11,9 12,0 12,4

11,3

11,4 11,4 11,4 11,4 11,4 11,4 11,5 11,5 11,6 11,6 11,7 11,8 11,9 12,1 12,2 12,3

12,612,3 12,4 12,5

12,111,5 11,5 11,5 11,6 12,4 12,511,7 11,8 12,0 12,2 12,3

12,0 12,1 12,211,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,911,5 11,6 11,6 11,7 11,8

11,4 11,4

12,7 12,8

11,5 11,5 11,6 11,6 11,6 11,6 11,7 11,7 11,8 11,9 11,9 12,0 12,1 12,2 12,3 12,4 12,5

11,6 11,6 11,7 11,7 11,8 11,8 11,9 12,0 12,1 p
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 c
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11,6

12,1 12,2 12,2 12,3

11,7 11,7 11,7 11,7 11,7 11,7 11,8 11,8 11,9

12,6 12,7

11,6 11,6

12,0 12,1 12,2 12,3 12,4

p
rz

y
b
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 c
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11,7 11,7 11,7 11,7 11,7

11,4 11,4

12,5 12,6 12,9

11,6 11,6 11,6

11,8 11,8 12,4 12,511,8 11,9 11,9 12,0 12,0

11,8 11,8 11,8 11,8 11,9 11,9 11,9 12,0 12,1 12,2 12,311,8 11,8 11,8

12,5 12,6 12,711,9 11,9 12,0

12,6 12,7 12,8 13,0

12,4 12,5 12,6 12,7 12,8 12,9 13,1

12,8 12,9 13,0



11,9 11,9 11,9 11,9

12,6 12,7

12,1

13,2

13,2 13,4

11,9

12,8 12,9 13,0

12,9 13,012,1 12,2 12,2 12,3 12,3 12,4

12,0 12,3 12,4

13,1 13,3

 11,9 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,1 12,1 12,1 12,2 13,112,2 12,3 12,4 12,4 12,5

12,7 12,812,0 12,0 12,0

12,011,9 11,9

13,2

12,2 12,2 12,2 12,2

13,212,3

11,8 11,8

12,5 12,6

12,1 12,1 12,2 12,2 12,3 12,3 12,4 12,5 12,5 12,6 12,7 12,8

12,1 12,1 12,2

12,9 13,0 13,1

12,0 12,0 12,1 12,1

13,0

13,4 13,5

13,3 13,5 13,6

13,713,6

12,1 12,1 12,1 12,1 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,3 12,3

12,9 13,0 13,1

12,8 12,9

12,3 12,3 12,3 12,3 12,4 12,5 12,6

12,4 12,4 12,5 12,6

12,1

12,7 12,8

13,1 13,2 13,3 13,5

13,5 13,6 13,712,6 12,7 12,8 12,8 12,9 13,0

12,3 12,3 12,3

13,1 13,2 13,312,4 12,4 12,4 12,5

12,3 12,4 12,4 12,5 12,5 12,6 12,6 12,7

13,5 13,6 13,7

13,9

12,3 12,3 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,5 12,5 12,5 12,5 12,6 12,6 12,7 12,7 12,8 12,9 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3 13,5 13,6 13,7 13,8 14,0

12,2

12,5 12,5 12,5 12,6 12,6 12,6 12,6 12,7 12,7 12,8 12,8 12,9 13,0 13,1 13,1 13,2 13,3 13,8 14,0 14,1

12,5 12,5 12,5 12,6 12,6 12,6 12,6 12,7 12,7 12,8 12,8 12,9 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 14,0 14,1 14,2

12,4 12,4 12,5

12,6 12,6 12,6 12,7 12,7 12,7 14,1 14,213,1 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5

12,7 12,7

13,6 13,7 13,8 14,012,8 12,8 12,9 12,9

13,0 13,1

14,4

12,7 12,7 12,8 12,8 12,8 12,8 14,1 14,213,1 13,2 13,3 13,3 13,4 13,5

12,7 12,8

13,6 13,7 13,9 14,012,9 12,9 12,9 13,0

12,9 13,0

14,4 14,5

14,3 14,4 14,6 14,7 14,8

12,7 12,8 12,8 12,9 12,9 12,9 13,0 13,0 13,0 13,0 13,1 13,1 13,2 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1 14,3

13,1 13,1

14,2 14,3 14,4 14,613,3 13,3 13,3 13,4

14,4 14,5 14,7

12,8 12,9 12,9 13,0 13,0 13,0 13,1 13,2 13,2 13,3 13,3 13,4 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 14,0

13,5

14,1

15,0 15,2

13,0 13,0 13,0 13,1 13,1 13,2 14,7 14,913,6 13,7 13,7 13,8 13,9 14,1

14,6 14,8 14,9

13,5 13,6

15,0

13,1 13,1 13,2 13,2 13,2 13,3 13,3 14,7 14,913,7 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1

13,2 13,2

14,2 14,3 14,5 14,613,3 13,4 13,4 13,5

13,5

13,4 13,4 13,4 13,5 13,5 13,6 13,6 13,7 13,7 13,8 13,9 14,0 14,1 14,1 14,3 14,4 15,3

13,3 13,3 13,4 13,4 13,5 13,5 13,6 13,7 13,8 13,8 13,9 14,0 14,0 14,1 14,2 14,3 14,4 14,5 14,7 14,8 14,9 15,1 15,2 15,4 15,5

13,2 13,2 13,3 13,3 14,5 15,0

13,4 13,5 13,5 13,6 13,6 13,7 15,4 15,614,2 14,3 14,4 14,5 14,6 14,7

13,6 13,7

14,8 15,0 15,1 15,313,8 13,9 13,9 14,0

15,2

14,1 14,2

15,7

13,5 13,6 13,7 13,7 13,8 13,8 13,9 15,4 15,614,3 14,4 14,5 14,5 14,7 14,8

13,7 13,8

14,9 15,0 15,1 15,313,9 14,0 14,0 14,1

14,0 14,1

15,7 15,9

15,7 15,8 16,0 16,1 16,3

13,7 13,7 13,8 13,9 13,9 14,0 14,0 14,1 14,1 14,2 14,2 14,3 14,4 14,4 14,5 14,6 14,7 14,8 15,0 15,1 15,2 15,3 15,5 15,6

14,2 14,3

15,6 15,7 15,9 16,014,4 14,5 14,6 14,6

15,8 15,9 16,1

13,8 13,9 13,9 14,0 14,1 14,1 14,2 14,3 14,4 14,5 14,5 14,6 14,7 14,8 14,9 15,0 15,1 15,3 15,4

14,8

15,5

16,6 16,7

13,9 14,0 14,1 14,2 14,2 14,3 16,2 16,414,9 15,0 15,1 15,2 15,3 15,5

16,2 16,3 16,5

14,8 14,9

16,5

14,1 14,2 14,2 14,3 14,4 14,4 14,5 16,3 16,415,0 15,1 15,2 15,3 15,4 15,5

14,3 14,4

15,7 15,8 16,0 16,114,6 14,6 14,7 14,8

14,7

14,5 14,6 14,7 14,7 14,8 14,9 15,0 15,0 15,1 15,2 15,3 15,4 15,5 15,6 15,8 15,9 17,0

14,4 14,5 14,6 14,6 14,7 14,8 14,9 15,1 15,1 15,2 15,3 15,4 15,5 15,6 15,7 15,9 16,0 16,1 16,3 16,4 16,6 16,7 16,9 17,0 17,2

14,2 14,3 14,4 14,5 16,0 16,6

14,6 14,6 14,7 14,8 14,9 15,0 17,1 17,315,7 15,8 16,0 16,1 16,2 16,3

14,9 15,0

16,5 16,6 16,8 16,915,2 15,3 15,4 15,4

16,8

15,7 15,8

17,4

14,7 14,8 14,9 15,0 15,1 15,2 15,2 17,2 17,415,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,5

15,0 15,1

16,6 16,7 16,9 17,015,3 15,4 15,5 15,6

15,5 15,6

17,5 17,7

17,6 17,7 17,9 18,0 18,2

14,9 15,0 15,1 15,2 15,3 15,4 15,4 15,5 15,6 15,7 15,8 15,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,4 16,6 16,7 16,8 17,0 17,1 17,3 17,4

15,7 15,8

17,5 17,7 17,8 18,016,1 16,2 16,3 16,4

17,6 17,8 17,9

15,1 15,2 15,3 15,4 15,5 15,6 15,7 15,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,4 16,6 16,7 16,8 17,0 17,1 17,2

16,6

17,4

18,6 18,8

15,3 15,4 15,5 15,6 15,7 15,8 18,1 18,316,7 16,8 17,0 17,1 17,2 17,4

18,3 18,4 18,6

16,6 16,7

18,5

15,5 15,6 15,7 15,8 15,9 16,0 16,1 18,3 18,416,9 17,0 17,1 17,2 17,4 17,5

15,9 16,0

17,7 17,8 18,0 18,116,2 16,3 16,4 16,5

16,5

16,1 16,2 16,3 16,5 16,6 16,7 16,8 16,9 17,0 17,1 17,3 17,4 17,5 17,7 17,8 17,9 19,0

15,9 16,0 16,1 16,2 16,4 16,5 16,6 16,9 17,0 17,2 17,3 17,4 17,5 17,7 17,8 18,0 18,1 18,2 18,4 18,6 18,7 18,9 19,0 19,2 19,3

15,7 15,8 15,9 16,0 18,1 18,7

16,1 16,2 16,4 16,5 16,6 16,7 19,3 19,517,8 18,0 18,1 18,3 18,4 18,6

16,7 16,8

18,7 18,9 19,0 19,217,1 17,2 17,3 17,5

18,9

17,8 17,9

19,7

16,3 16,5 16,6 16,7 16,9 17,0 17,1 19,5 19,718,0 18,2 18,3 18,4 18,6 18,7

16,9 17,0

18,9 19,0 19,2 19,417,2 17,4 17,5 17,6

17,6 17,7

19,8 20,0

20,0 20,2 20,4 20,5 20,7

16,5 16,7 16,8 17,0 17,1 17,3 17,4 17,5 17,7 17,8 17,9 18,1 18,2 18,3 18,5 18,6 18,8 18,9 19,1 19,2 19,4 19,5 19,7 19,9

17,8 18,0

20,1 20,3 20,4 20,618,3 18,4 18,6 18,7

20,0 20,2 20,3

16,8 16,9 17,1 17,2 17,4 17,5 17,7 18,1 18,2 18,4 18,5 18,7 18,8 19,0 19,1 19,3 19,4 19,6 19,7

19,0

19,9

21,2 21,4

17,0 17,2 17,4 17,5 17,7 17,8 20,7 20,919,2 19,3 19,5 19,6 19,8 19,9

21,0 21,2 21,3

19,1 19,2

21,0

17,3 17,5 17,6 17,8 18,0 18,1 18,3 20,9 21,119,4 19,5 19,7 19,9 20,0 20,2

18,0 18,1

20,3 20,5 20,6 20,818,5 18,6 18,8 18,9

18,9

18,3 18,5 18,6 18,8 19,0 19,1 19,3 19,4 19,6 19,8 19,9 20,1 20,2 20,4 20,6 20,7 21,8

17,8 18,0 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,5 19,6 19,8 20,0 20,2 20,3 20,5 20,6 20,8 21,0 21,1 21,3 21,4 21,6 21,7 21,9 22,0 22,2

17,5 17,7 17,9 18,1 20,9 21,5

18,1 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 22,3 22,420,7 20,9 21,1 21,2 21,4 21,5

19,1 19,3

21,7 21,9 22,0 22,119,7 19,9 20,0 20,2

21,6

20,6 20,8

22,6

18,4 18,6 18,8 19,1 19,3 19,5 19,7 22,6 22,721,0 21,2 21,3 21,5 21,7 21,8

19,3 19,5

22,0 22,1 22,3 22,419,9 20,1 20,3 20,4

20,4 20,6

22,8 23,0

23,4 23,5 23,6 23,7 23,9

18,7 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,3 20,5 20,7 20,9 21,0 21,2 21,4 21,6 21,8 22,0 22,1 22,3 22,4 22,6 22,7 22,9 23,0

20,7 20,9

23,6 23,7 23,8 24,021,3 21,5 21,7 22,0

23,2 23,3 23,4

19,0 19,3 19,5 19,8 20,0 20,2 20,4 21,1 21,3 21,5 21,7 21,9 22,1 22,2 22,4 22,6 22,8 22,9 23,1

22,4

23,2

24,7 24,8

19,4 19,6 19,9 20,1 20,4 20,6 24,1 24,222,5 22,7 22,9 23,1 23,3 23,4

24,7 24,9 25,0

22,4 22,6

24,3

19,7 20,0 20,2 20,5 20,8 21,0 21,3 24,5 24,622,9 23,1 23,2 23,4 23,6 23,8

20,8 21,1

23,9 24,1 24,2 24,321,5 21,8 22,0 22,2

22,2

21,2 21,4 21,7 22,0 22,2 22,5 22,7 22,9 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,1 24,3 24,5 25,3

20,4 20,7 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 23,0 23,2 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,8 25,0 25,1 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8

20,1 20,4 20,6 20,9 24,6 25,1

20,8 21,1 21,4 21,7 22,1 22,3 26,2 26,324,7 24,9 25,1 25,3 25,4 25,6

22,4 22,7

25,7 25,8 26,0 26,123,2 23,5 23,7 24,0

25,2

24,6 24,8

26,3

21,2 21,6 21,9 22,2 22,5 22,8 23,1 26,6 26,725,0 25,3 25,5 25,7 25,8 26,0

22,6 22,9

26,2 26,3 26,4 26,523,4 23,7 24,0 24,3

24,2 24,5

26,8 26,9

27,8 27,8 27,9 28,0 28,0

21,6 22,0 22,3 22,7 23,0 23,3 23,6 24,0 24,3 24,6 24,9 25,1 25,4 25,6 25,9 26,1 26,3 26,5 26,6 26,8 26,9 27,0 27,1 27,2

24,5 24,8

28,2 28,3 28,4 28,525,4 25,8 26,1 26,4

27,3 27,4 27,4

22,1 22,4 22,8 23,1 23,5 23,8 24,2 25,2 25,5 25,7 26,0 26,3 26,5 26,7 26,9 27,1 27,3 27,4 27,6

26,9

27,7

29,2 29,2

22,5 22,9 23,3 23,6 24,0 24,4 28,5 28,627,2 27,4 27,6 27,8 27,9 28,1

29,7 29,8 29,8

27,0 27,3

28,6

23,0 23,4 23,8 24,1 24,5 24,9 25,3 29,1 29,227,6 27,9 28,1 28,3 28,5 28,6

24,7 25,1

28,8 28,9 29,0 29,125,7 26,0 26,4 26,7

26,7

25,1 25,5 25,9 26,3 26,7 27,0 27,4 27,7 28,0 28,3 28,6 28,8 29,0 29,2 29,4 29,5 29,9

23,9 24,4 24,8 25,2 25,7 26,1 26,5 27,7 28,1 28,4 28,7 29,0 29,3 29,5 29,8 29,9 30,1 30,2 30,3 30,4 30,5 30,5 30,5 30,6 30,5

23,5 23,9 24,3 24,7 29,6 29,9

24,5 24,9 25,4 25,8 26,3 26,7 31,3 31,330,1 30,3 30,5 30,7 30,9 31,0

26,9 27,3

31,1 31,2 31,2 31,328,0 28,4 28,8 29,2

29,9

29,9 30,3

31,2

25,0 25,5 25,9 26,4 26,9 27,4 27,8 32,0 32,030,6 30,9 31,1 31,3 31,5 31,7

27,2 27,6

31,8 31,9 32,0 32,028,3 28,7 29,2 29,6

29,5 29,8

32,0 31,9

33,6 33,5 33,4

25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5 29,9 30,3 30,7 31,1 31,4 31,7 32,0 32,2 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,8 32,8

29,8 30,3

34,431,1 31,6 32,0 32,4

32,8 32,7 32,7

26,1 26,6 27,1 27,7 28,2 28,7 29,3 30,7 31,2 31,6 31,9 32,3 32,6 32,8 33,1 33,2 33,4 33,5 33,6

32,8 33,2

33,6 33,6 33,6

35,1 35,0

26,7 27,2 27,8 28,3 28,9 29,5 34,4 34,333,5 33,7 34,0 34,1 34,3 34,4

36,3 36,3 36,3 36,2

33,3 33,7

34,2

27,3 27,9 28,5 29,0 29,6 30,2 30,8 35,3 35,234,1 34,4 34,7 34,9 35,1 35,2

30,0 30,5

35,3 35,4 35,4 35,431,4 31,9 32,4 32,9

36,7 36,9 37,1 37,2 37,3 37,3 37,3 37,2

34,5 34,5 34,5

37,1 37,0 36,9 36,7

28,0 28,5 29,1 29,8 30,4 31,0 31,6 32,2 32,8 33,3 33,8 34,3 34,7 35,1 35,4 35,7 35,9 36,1 36,2 36,3



29,3 29,9 30,6 31,3 32,0 32,7 33,3 34,0 34,6 35,2 35,8 36,3 36,7 37,1 37,5 37,7 38,0 38,1 38,3 38,3

36,1 36,0 35,9

33,7

38,3 38,3 38,2 38,1 38,0 37,8

34,2

37,6

28,6 29,2 29,9

 30,0 30,7 31,4 32,1 32,8 35,6 36,2 36,8 37,3 37,8 38,2 38,6 38,8 39,1 39,2 39,4 39,4 39,4 39,3 39,2 39,1 38,9 38,7 38,5

34,8 35,2 35,7

33,7 34,4 35,2 35,9 38,9 39,3

30,5 31,2 31,8 32,5 33,1

40,1 39,9 39,739,7 40,0 40,2 40,4 40,5 40,5

33,5 34,2 34,9

40,5 40,4 40,336,6 37,3 37,9 38,4

36,1 36,4

39,5

31,5 32,2 33,0 33,8 34,6 35,4 36,2 36,9 37,7 38,3 39,0 39,5 40,1 40,5 40,9 41,2 41,4 41,6 41,7 41,7 41,6 41,5 41,4 41,2 41,0 40,7 40,5

30,7 31,5 32,2 32,9

43,7 43,5 43,2 42,9 42,5

32,3 33,1 33,9 34,7 35,5 36,4 37,2 38,0 38,8 39,5 40,1 40,7 41,3 41,7 42,1 42,4 42,7 42,8 42,9 42,9 42,8 42,7 42,5 42,3

39,1 39,9

45,3 45,2 44,9 44,741,1 41,9 42,6 43,3

42,1 41,8 41,5

33,1 33,9 34,8 35,6 36,5 37,4 38,3 40,6 41,3 42,0 42,5 43,0 43,4 43,7 43,9 44,1 44,2 44,1 44,1

44,3

43,9

45,2 44,7

34,0 34,8 35,7 36,6 37,5 38,4 44,3 44,044,7 45,0 45,3 45,4 45,5 45,4

47,8 47,5 47,2

44,6 45,2

43,6

34,9 35,7 36,7 37,6 38,6 39,5 40,5 45,9 45,545,7 46,1 46,4 46,7 46,8 46,8

39,4 40,2

46,8 46,7 46,5 46,241,4 42,3 43,1 43,9

43,8

39,7 40,7 41,7 42,7 43,6 44,5 45,3 46,0 46,6 47,1 47,6 47,9 48,1 48,2 48,3 48,2 45,9

36,7 37,7 38,7 39,7 40,8 41,9 42,9 45,8 46,7 47,4 48,1 48,6 49,1 49,4 49,6 49,7 49,7 49,6 49,5 49,2 48,9 48,5 48,1 47,6 47,1

35,8 36,7 37,7 38,7 48,0 46,8

37,7 38,7 39,8 40,9 42,0 43,1 49,4 48,950,6 51,0 51,2 51,3 51,3 51,2

43,9 44,9

51,0 50,7 50,3 49,946,3 47,3 48,1 48,9

46,4

50,5 51,2

48,3

38,7 39,8 40,9 42,0 43,2 44,4 45,6 51,3 50,851,8 52,2 52,6 52,8 52,9 52,9

44,2 45,3

52,7 52,5 52,2 51,846,7 47,7 48,7 49,7

49,6 50,2

50,2 49,6

48,1 49,2 50,3 51,3 52,1 52,8 53,5 53,9 54,3 54,5 54,6 54,5 54,4 54,1 53,7 53,3 52,8 52,2 51,6 50,9

40,9 42,0 43,2 44,5 45,8 47,1 48,4 51,9 52,9 53,8 54,6 55,2 55,7 56,0 56,2 56,3 56,2 56,0 55,7 55,3 54,8 54,3 53,7 53,0 52,3

39,8 40,9 42,0 43,3

60,0 60,0 59,9

49,9 51,2

59,6 59,2 58,7 58,252,8 54,1 55,3 56,4

56,3 57,0

56,0 55,2

55,2 54,557,5 57,9 58,1 58,1 58,0 57,8 57,5 57,0 56,5 55,952,4 53,6 54,6
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44,4 45,7 47,1 48,6 50,1 51,6 53,1 54,5 55,8 57,1 58,3 59,3 60,1 60,8 61,4 61,7 61,9 61,9 61,8 61,5 61,1 60,5 59,9 59,2

57,4 58,2

53,7

48,6 50,0 51,4 57,543,2p
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45,7 47,0 48,5 50,0 51,6 54,7 56,2 57,7 59,0 60,2 61,3 62,2 62,9 63,4 63,8

58,9 59,4 59,8

42,0 43,2 44,5 45,8 47,2 48,5

49,6 50,8

55,6

44,5 45,7 46,9

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca m-ca m-ca m-ca
53,2

m-ca m-ca m-ca m-ca m-cam-ca m-ca m-ca

44,4 45,8 47,2

m-ca m-ca

1,510,51,5 4,5 7,5

m-ca m-ca

58,4 57,5 56,7

60,1 59,2 58,2

56,8

m-ca
64,0 64,0 63,8 63,5 63,0 62,4 61,7 60,9

m-ca m-ca m-ca

4,5

DZIEWCZĘTA w KATEGORIACH WIEKU KALENDARZOWEGO -  BMI [kg/m2], n=23649

wiek
6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

wiek
10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 10,5 1,5 4,5 7,5 10,5 1,5 4,57,5 10,5 1,5 4,5 7,5
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